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 بدانید ۱۹-کووید درباره باید آنچھ
 .کندمی روز جدید اطلاعات بھ دسترسی با را اطلاعات این) BPHC( بوستون عمومی بھداشت کمیسیون :12/28/20 در روزشدهبھ

 
 چیست؟ ۱۹-کووید
-کووید. بود نشده دیده ھاانسان در قبلاً  کھ است جدیدی کرونای ویروس آن منشأ کھ است جدید تنفسی بیماری یک ۱۹-کووید

 یابد؟می شیوع چگونھ ۱۹
 

 بھ مبتلا کھ شخصی با) دست طول برابر دو یا فوت ۶ حدود( نزدیک تماس طریق از شخص، بھ شخص از راحتیبھ ۱۹-کووید
 آواز یا کردن صحبت عطسھ، سرفھ، ھنگام ایجادشده تنفسی قطرات طریق از ویروس این. یابدمی شیوع است ۱۹-کووید

 منتقل را ویروس علائم، بروز از قبل ساعت ۴۸ تا است ممکن ۱۹-کووید بھ مبتلا افراد . یابدمی انتشار مبتلا شخص خواندن
 .کنند منتقل را ۱۹-کووید است ممکن مچنانھ اما ھستند علائم فاقد ھستند مبتلا کھ افرادی از بسیاری .کنند

 
 چیست؟  ۱۹-کووید علائم و ھانشانھ

 لرز یا تب •
 سرفھ  •
 تنفس بودن دشوار یا نفس تنگی •
 خستگی •
 دردبدن  یا عضلانی درد •
 سردرد  •
 بویایی یا چشایی حس رفتن بین از •
 گلودرد •
 بینی آبریزش یا گرفتگی •
 استفراغ یا تھوع حالت •
 اسھال •

 
 چیست؟ شدید بیماری بھ شما ابتلای خطر

 :از عبارتند افراد  این. دارند قرار ۱۹-کووید شدید بیماری بھ ابتلا از بیشتری خطر در  مردم از بعضی
 سالمندان •
 ،)COPD( ریھ  انسدادی مزمن بیماری مزمن، کلیوی بیماری بھ، محدود نھ اما شامل ای،زمینھ ھایبیماری با افرادی  •

 .شکلداسی  خونیکم  چاقی، دیابت، قلبی، بیماری شده،تضعیف ایمنی سیستم
 

 دھید؟ آزمایش باید زمانی چھ
 :دھید  آزمایش باید شرایط این در
 علائم شبیھ بھ علائم کووید باشید دارای •
 باشددر شما بیشتر  ۱۹-بروز عوارض ناشی از کوویدخطر  •
 است در تماس بوده باشید ۱۹-با شخصی کھ مبتلا بھ کووید •
 ھای بزرگ شرکت کرده باشیدمسافرت کرده یا در گردھمایی •
 کنند در یک جا جمع شده باشیدتان زندگی نمیبا افرادی کھ در خانھ  •

 
ھای محلھستید،  ۱۹-ویدآزمایش کو اگر مایل بھ دسترسی بھای در شھر بوستون در دسترس است. طور گستردهآزمایش بھ

ما، فارغ از داشتن یا نداشتن علائم یا پوشش  ھای سیارمحل. آزمایش دادن در آزمایش دادن در این شھر را از اینجا بررسی کنید
  بیمھ، رایگان و برای عموم در دسترس است.
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 بکنید؟ باید چھ باشید، شده ۱۹-کووید بھ مبتلا است ممکن کھ کنیدمی فکر یا ھستید مریض اگر
 !دھید آزمایش •
  .نشوید خارج خانھ از پزشکی، ھایمراقبت  بھ دسترسی برای جز •
 .کنید جلوگیری آنھا شدن مریض از تا کنید جدا تانخانھ  دیگر افراد از  را خود •
 مرتب را دستانتان بگیرید، فاصلھ  دیگران از فوت ۶ بزنید، ماسک شوید، خارج قرنطینھ از کھ است لازم اگر •

 .کنید تمیز را شدهلمس سطوح تمام و بشویید
 . کنید منتقل دیگران بھ را ۱۹-کووید است ممکن نکنید، مریضی احساس اگر حتی •
 اطلاع آنھا بھ و بگیرید تماس قبل از بروید، اورژانس بخش یا سلامت ھایمراقبت دھندهارائھ  مطب بھ کھ است لازم اگر •

 .بزنید ماسک .دھید شرح را علائمتان و دارید ۱۹-کووید کھ دھید
 

 :کنید دریافت پزشکی اضطراری ھایمراقبت باید صورت چھ در
 :بگیرید تماس ۹۱۱ با فوراً  داشتید، را علائم این از یک ھر اگر

 تنفس در مشکل• 
  سینھ قفسھ  در مداوم فشار یا درد• 
 )کنفوزیون( گیجی جدید احساس• 
  صورت یا لب کبودی• 
 ماندن بیدار یا شدن بیدار در ناتوانی• 
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