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Bénh do giai tri dwéi nwéc (RWis

Céac bénh do giai tri dwéi nwéc (RWIs) [a gi?

Céc bénh do giai tri dwéi nuwéc (RWIs) 1a sw nhiém tring do vi khuan séng & trong nwéc
nhiém ban. Nhirng vi khuan nay cé thé thay trong cac hd boi, cac dia diém tdm nuwéc nong,
cong vién nwdc, cac khu viee vui choi véi nwée, cac dai phun nuéc, cac hdé nwéc, sdng, hodc
bién. CAc vi khuan nay c6 thé gay tiéu chay hoac nhiém tring phdi, mét, tai, bao t&, da, mi
hoac cb hong.

Cac bénh do giai tri dw&i nwée (RWIs) lay lan nhw thé nao?

Nhirng nguwoi di boii khong chi str dung chung nguén nwédc ma con chung ca nhirng vi khuan
trong nwéc voi tit ca nhirng nguo’l khac dang cung st dung hé boi d6. Trung binh, méi ngudi
van con khoang 0.14 gram phan & hau mén, ma khi rira tri, co thé lam 6 nhiém ngubn nwéc
dé. Ngoai ra, khi co6 nguoi nao do mac bénh tiéu chay, thi phan cda ho co thé mang hang triéu
vi khuan. Nhw vay c¢b nghia la chi mét ngwoi bi tiéu chay co thé dé dang lam & nhiém nguén
nuwéc ctia mot bé boi I6n hodc mét cong vién nwéc. Khi nudt du chi mét lwong nhé nwéc
nhiém ban d6 ciing co6 thé khién quy vi bi bénh. Hay nhé réng clo khdng diét dwoc vi khuan
ngay lap ttec. Mot sb vi khuan, nhw Cryptosporidium (ho&c "Crypto"), khang clo rat manh.

Nhipng ai dé mac Bénh Do Giai Tri Dwéi Nwéc (RWI) nhat?

Nhirng ngudi co nguy co I&n mac cac bénh nghiém trong do gidi tri dwéi nwéc 1a tré em va
phu n& mang thai. Nhirng ngu®i c6 hé théng mién dich yéu nhw nhitng ngwdi mac bénh
AIDS, nhirng ngwdi dwoc cay ghép ndi tang, hodc nhivng ngudi dang dwoc diéu tri bang hoa
hoc liéu phap ciing c6 nguy co mac bénh nghiém trong.

Nhirng Bién Phap Bé Pi Boi Lanh Manh ) ) )
Sau day la vai cach di boi dé dang va hiéu qua ma tat ca moi ngwéi co the ap dung moi khi
di boi dé giup bao vé ban than, gia dinh, va ban bé khéi nhirng can bénh do giai tri dwdi nwéc:

Hay Chac chan nguén nwéc dé an toan cho boi 16i!

Chu y nhirng d4u hiéu hoac canh bao c6 thé cho thay ngudn nwéc khong an toan cho boi 16i!
Céc sdng, hé va dai dwong co thé bj nhlem khuén tir cadc ngudn nwéce thai, chat thai cla gia
slic, va nwéc tran do mua Ién. Mét sé loai vi khuan théng thwdng ciing co thé sbng trong thoi
gian dai trong nwé&c man. Nhirng khu viee vui choi véi nwéc nhw cac dai phun nwéce, hoac
nhirng cdng vién phun nwéc xuat hién ngay cang nhiéu. Moi ngudi ¢ thé khéng biét rang
nwéc trong cac cong vién nay 1a nwéce tai s dung. Cac voi phun nuéc sé dd bat ky chat 6
nhiém nao (nhw tiéu chdy, chat nén, va cac chat ban) xuéng noi chiva nwéc bén dudi va sau
do lai dwoc phun 1én. Két qua 1a, nguén nuwéc dé co thé bi nhiém ban va khién moi nguoi bi
bénh.

Khoéng tiéu tién, dai tién, dem md hoi va cac chat ban xudng nwéc!
« Khong xudng nwéc neu quy vi dang bj tiéu chay

e Tam trang trudc khi xudng nudc

« Khong tiéu tién ho&c dai tién trong nwéc

« Khoéng nudt nwéc hd boi

tiép tuc



Giai lao méi tiéng mét 1an!
o Duwa tré em vao nha vé sinh giai lao
« Kiém tra td bim, va thay ta trong nha vé sinh ho&c khu vwc thay ta, khdng thay bén bé
boi dé vi khuan khéng tham nhap vao bé.
« B6i lai kem chéng nang
« Ubng nhiéu chat Idng

Néu quy vi cé bé bei hodac nei tam nwéc nong riéng, hay kiém tra mirc clo tw do va pH
trwéc khi xubng
nwéc
« Bé boi: Mtrc clo ty do phu hop (1-3mg/L hoac phan triéu [ppm]) va pH (7.2-7.8) c6 kha
nang diét khuin manh nhét.
« Tam nwdc néng/spa: Mrc sat tring phu hop (2-4 phan triéu hodc ppm]) ho&c brom [4—
6 ppm] va pH [7 2—7.8]) c6 kha nang diét khudn manh nhét.
« PhanI&n cac cra hang bach hoéa, cac ctra hang ban dung cu va cac ctra hang ban o[6)
dung cho bé boi déu cé ban cac que thlr nwéc bé boi.
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