
Información importante para las personas que desean obtener 
la vacuna contra la gripe H1N1(gripe porcina):  

 
¿Quiénes pueden recibir la vacuna en este 
momento? 
Debido a que existen cantidades limitados de la vacuna contra la gripe H1N1 del 
2009, estas vacunas se ofrecerán en este momento sólo a personas en los siguientes 
grupos de vacunación.  Así como vayamos recibiendo mas vacunas del gobierno 
federal, esperamos tener suficiente cantidad para que todo aquel que desee obtener 
esta vacuna pueda conseguirla.  Le agradecemos su paciencia. 
 

1.  Mujeres Embarazadas 
 
¿Por qué? Debido a que las mujeres embarazadas están en mayor riesgo de tener complicaciones de la 
gripe.  La CDC informó recientemente que entre abril y noviembre del 2009, muchas de las mujeres 
embarazadas han sido hospitalizadas con gripe H1N1 y 28 de ellas han muerto.  Además, proporcionar a las 
mujeres embarazadas con esta vacuna  puede potencialmente proporcionar protección a los bebés que no 
pueden ser vacunados. 
 
2.  Los contactos familiares y cuidadores de niños menores de 6 meses de edad  
  
¿Por qué? Debido a que los bebés más chicos corren mayor riesgo de complicaciones 
relacionadas con la gripe y no pueden ser vacunados a causa de su edad.  La vacunación de 
aquellos en estrecho contacto con niños menores de 6 meses de edad podría constituir una zona de 
protección al virus para estos recién nacidos. 
 
3.  Personal de asistencia médica y de emergencia 
 
¿Por qué? Debido a que la enfermedad de la gripe entre los trabajadores de asistencia médica  y 
de emergencia puede ser una fuente potencial de la infección a sus pacientes.  Vacunación para 
este grupo de personas también puede ayudar a proteger nuestro sistema de atención de salud  
manteniendo al personal de asistencia médica en buen estado y haciendo su trabajo. 
 
4.  Personas jóvenes desde 6 meses de edad hasta 24 años. 
 
¿Por qué? Debido a que se ha encontrado una gran mayoría de casos de gripe H1N1 del 2009 
entre los jóvenes en este grupo de edad.  Miles de jóvenes han sido hospitalizados desde principios 
de noviembre del 2009, más de 100 han muerto.  Esto es muy diferente de lo que normalmente es 
visto con la gripe "estacional", o la gripe que vemos cada invierno que afecta principalmente adultos 
mayores. 
 
5. Personas de 25 a 64 años de edad que tengan problemas de salud que lo ponen en riesgo 

de sufrir complicaciones graves de la gripe. 
 

¿Por qué? Debido a que las personas con problemas serios de salud como asma, diabetes, 
enfermedades cardiacas, enfermedad hepática, insuficiencia renal y afecciones neurológica están  
en alto riesgo de enfermarse gravemente de la gripe.  Esta vacuna ayudará a proporcionar 
protección a este grupo vulnerable.    




