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Nhirng ai c6 thé tiém thudc phong ngira bénh

COMMISSION trong d(.)‘t nﬁy?
Do ngudn cung cip thudc phong ngira bénh cim HIN1 ndm 2009 c¢6 gidi han, nén
chi nhirng c4 nhin nao trong cic nhém sau day sé dwoc dé nghi tiém thudc
phong ngira benh trong dot nay. Do chinh phu lién bang s€ g101 thiéu thém cac
ngudn cung cip thudc phong ngtra bénh, nén chung t6i hy vong rang tat ca moi
ngudi yéu cau thude phong ngira bénh ciing s& c6 thé nhan dugc. Cam on quy vi da kién nhan.

1. Phu nir mang thai

TAI SAO? Vi phu nit mang thai c6 nguy co cao méc cac bién chimg tir bénh cam. Gan day, CDC c6
béo cdo rang tir thang 4 dén thang 11/ 2009, nhiéu phu nit mang thai da phai nhap vién do méc bénh cam
HINI va c6 28 truong hop tir vong. Ngoai ra, viée phu nit mang thai dwgc tiém thude phong ngira bénh
¢6 kha ning bao vé cho tré so sinh khong thé tiém thubc phong ngira.

2. Cac tiép xiic trong hd gia dinh va nhitng ngudi chim séc tré nhé duéi 6 thang tudi

TAI SAO? Vi tré so sinh ¢6 nguy co méc cac bién chimng lién quan dén bénh cum cao hon va khong thé
dugc tiém thude phong ngira bénh do tudi cia cac bé con qua nho Viéc tiém thudc phong ngira bénh cho
nhirng ngudi c6 quan hé gan giii véi tré so sinh dudi 6 thang tudi c6 thé tao mot ving bao vé khoi virht
cho nhitng tré so sinh nay.

3. Cac nhan vién cham séc strc khée va dich vu y té khan cap

TAI SAO? Vi trong cac nhan vién chiam soc sirc khoe va doi ngii phan tng EMS, bénh cim c6 thé 1a
mot ngudn 1ay nhidm tiém tang cho cac bénh nhan cia ho. Tiém thudc phong ngira bénh cho nhom ngudi
nay ciing co thé giup bao vé hé théng chiam soc strc khoe cua chung t6i bang cach gitr cho cac nhan vién
cham soc stre khoe dugc khoe manh dé thue hién cong viéc cua minh.

4. Nhirng ngudi tré tudi tir 6 thang tudi dén 24 tudi

TAI SAO? Vi phan 16n cac truong hop nhiém cum HIN1 nam 2009 déu dugc bao cao xay ra ¢ nhitng
ngudi tré tudi trong nhom tudi nay. Hang ngan nguoi tre tudi dd phai nhap vién va ké tir dau thang 11/
2009, c6 hon 100 nguoi tr vong. Piéu nay rat khac so voi nhiing gi chung ta thuong thay xay ra voi bénh
cim “theo mua”, hay v6i bénh cim ma ching ta thudng gip vao mdi mua déng, chu yéu anh huéng dén
ngudi 16n tudi.

5. Nhirng nguoi ¢ dd tudi tir 25 dén 64 tudi cé cac diéu kién vé sirc khoe khién ho c6 nguy
co' mac cac bién chirng nghiém trong tir bénh cim.

TAI SAO? Vi nhitng nguoi cé cac diéu kién stc khoe nghiém trong, nhu bénh suyén, tiéu duong, bénh
tim, bénh gan, bénh than, va cac chirng bénh than kinh khién ho c6 nguy co cao mac bénh nghiém trong
tr cam. Tiém thudc phong ngira bénh sé gitip bao vé cho nhom dé bi lay nhiém nay.
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Cac Phong Kham Tiém Thuoc Phong Ngua
Bénh Cam HINI1 (cam heo) Sap T¢i:

Dé biét thém thong tin méi nhat vé bénh cim tai Boston, vui long vao trang web ciia ching
toi tai dia chi http://www.bphc.org/flu, hay goi di¢én dén Dwong Day Sirc Khoe ctia Thi
Truwéng & so (617) 534-5050.

Pé biét vé lich 1am viéc méi nhit ciia cac phong kham tiém thudc phong ngira
bénh ciim cong cong tai Boston, vui long vao trang web cia ching toi tai dia
chi http://www.bphc.org/flu, hay goi dién dén
Puong Day Stre Khée ciia Thi Truéng & sé (617) 534-5050.



