
Thông Tin Quan Trọng Dành cho Những 
Người Yêu cầu Thuốc phòng ngừa bệnh 
H1N1 (cúm heo): 
    

Những ai có thể tiêm thuốc phòng ngừa bệnh 
trong đợt này? 
Do nguồn cung cấp thuốc phòng ngừa bệnh cúm H1N1 năm 2009 có giới hạn, nên 
chỉ những cá nhân nào trong các nhóm sau đây sẽ được đề nghị tiêm thuốc 
phòng ngừa bệnh trong đợt này.  Do chính phủ liên bang sẽ giới thiệu thêm các 
nguồn cung cấp thuốc phòng ngừa bệnh, nên chúng tôi hy vọng rằng tất cả mọi 

người yêu cầu thuốc phòng ngừa bệnh cũng sẽ có thể nhận được.  Cám ơn quý vị đă kiên nhẫn. 
 
 
1.  Phụ nữ mang thai 
 
TẠI SAO?  Vì phụ nữ mang thai có nguy cơ cao mắc các biến chứng từ bệnh cúm.  Gần đây, CDC có 
báo cáo rằng từ tháng 4 đến tháng 11/ 2009, nhiều phụ nữ mang thai đă phải nhập viện do mắc bệnh cúm 
H1N1 và có 28 trường hợp tử vong.  Ngoài ra, việc phụ nữ mang thai được tiêm thuốc phòng ngừa bệnh 
có khả năng bảo vệ cho trẻ sơ sinh không thể tiêm thuốc phòng ngừa. 
 
2.  Các tiếp xúc trong hộ gia đình và những người chăm sóc trẻ nhỏ dưới 6 tháng tuổi 
  
TẠI SAO?  Vì trẻ sơ sinh có nguy cơ mắc các biến chứng liên quan đến bệnh cúm cao hơn và không thể 
được tiêm thuốc phòng ngừa bệnh do tuổi của các bé còn quá nhỏ.  Việc tiêm thuốc phòng ngừa bệnh cho 
những người có quan hệ gần gũi với trẻ sơ sinh dưới 6 tháng tuổi có thể tạo một vùng bảo vệ khỏi virút 
cho những trẻ sơ sinh này. 
 
3.  Các nhân viên chăm sóc sức khỏe và dịch vụ y tế khẩn cấp 
 
TẠI SAO?  Vì trong các nhân viên chăm sóc sức khỏe và đội ngũ phản ứng EMS, bệnh cúm có thể là 
một nguồn lây nhiễm tiềm tàng cho các bệnh nhân của họ.  Tiêm thuốc phòng ngừa bệnh cho nhóm người 
này cũng có thể giúp bảo vệ hệ thống chăm sóc sức khỏe của chúng tôi bằng cách giữ cho các nhân viên 
chăm sóc sức khỏe được khỏe mạnh để thực hiện công việc của mình. 
 
4.  Những người trẻ tuổi từ 6 tháng tuổi đến 24 tuổi 
 
TẠI SAO?  Vì phần lớn các trường hợp nhiễm cúm H1N1 năm 2009 đều được báo cáo xảy ra ở những 
người trẻ tuổi trong nhóm tuổi này.  Hàng ngàn người trẻ tuổi đă phải nhập viện và kể từ đầu tháng 11/ 
2009, có hơn 100 người tử vong.  Điều này rất khác so với những gì chúng ta thường thấy xảy ra với bệnh 
cúm “theo mùa”, hay với bệnh cúm mà chúng ta thường gặp vào mỗi mùa đông, chủ yếu ảnh hưởng đến 
người lớn tuổi. 
 
5. Những người ở độ tuổi từ 25 đến 64 tuổi có các điều kiện về sức khỏe khiến họ có nguy 

cơ mắc các biến chứng nghiêm trọng từ bệnh cúm. 
 
TẠI SAO?  Vì những người có các điều kiện sức khỏe nghiêm trọng, như bệnh suyễn, tiểu đường, bệnh 
tim, bệnh gan, bệnh thận, và các chứng bệnh thần kinh khiến họ có nguy cơ cao mắc bệnh nghiêm trọng 
từ cúm.  Tiêm thuốc phòng ngừa bệnh sẽ giúp bảo vệ cho nhóm dễ bị lây nhiễm này.    



Các Phòng Khám Tiêm Thuốc Phòng Ngừa 
Bệnh Cúm H1N1 (cúm heo) Sắp Tới: 
_________________________________________    
 
Để biết thêm thông tin mới nhất về bệnh cúm tại Boston, vui lòng vào trang web của chúng 

tôi tại địa chỉ http://www.bphc.org/flu, hay gọi điện đến Đường Dây Sức Khỏe của Thị 
Trưởng ở số (617) 534-5050. 

 
Để biết về lịch làm việc mới nhất của các phòng khám tiêm thuốc phòng ngừa 
bệnh cúm công cộng tại Boston, vui lòng vào trang web của chúng tôi tại địa 

chỉ http://www.bphc.org/flu, hay gọi điện đến 
Đường Dây Sức Khỏe của Thị Trưởng ở số (617) 534-5050. 

 
 

 


