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MUC DiCH

Uy Ban Strc Khoe Cong Cong Boston di xac dinh rang viée tiéu chuan hoa thong
1¢ nang cao chim séc moéng chuyén nghiép 1a can thiét dé bao vé sirc khoe cua cac
chuyén vién chiam séc mong, khach hang, va khach viéng tham ctia my vién cham soc
mong khoi rai ro thuong ton hodc nhiém tring do diéu kién thiéu vé sinh va phoi nhiém
cac hoa chat nguy hai. Nhiing quy tic ndy duoc ban hanh quy dinh viéc thuc hién va
thyc thi cac thong 1& Quy Tac Vé M§ Vién Chim Séc Méng ciia Uy Ban Strc Khoe Cong
Cong Boston (sau day goi 1a “Quy Tac™).

PHAN IL

DINH NGHIA

1.

Hoa chét nghia 1a mot san pham dugc su dung trong my vién dé cung cép cac
dich vu thAm my va dé vé sinh hodc tay rira. Chat nay bao gom, nhung khong
gid1 han, thudc son mong tay, keo, nudc dap, chét bot min acrylic, chat tay rira,
chat tay tring, con, acetone, keo xit, thude rira mong tay, son lot acrylic, son
lam chic moéng tay, my pham, va nudc lam mém da.

Vé sinh nghia 1a rira sach bang nudc va xa phong long, chit tay, chat khir
trung, hodc cac phuong tién thich hop khac dé loai bo cac chat do hodc chat
con lai ¢6 thé nhin thay duoc.

Khach hang nghia la khach, khach quen hodc ngudi khac nhén hodc s€ nhan
cac dich vu tham my.

Uy Ban nghia 1a Uy Ban Strc Khoe Cong Cong Boston, Ban Y Té thuge Uy
Ban Strc Khoe Cong Cong Boston, va’hoac bat ky co quan dugc iy quyén nao
khéc.

Chat tay nghia la hoa chat hodc tac phdm vat 1y dugc sir dung trong qua trinh
tay rira. Céac nhom hoa chat va/hodc quy trinh sau déy hoi du dicu kién chat
tay theo dinh nghia nay:

a. chat téy di¢t vi trung, diét nam, va diét vi khuan co dang ky EPA

(ngoai trir formalin) duoc sir dung theo cac hudng dan nha san
Xuat;
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10.

11.

12.

13.

b. 10% dung dich chat tay tring chlorine hda v6i nudc (va khong co
hoa chat nao khac);

c. con isopropyl duoc st dung voi ndng d6 100% (dé lau rira cac
bé ‘mdt) hodc ngam trong codn isopropyl 70% trong vong toi
thiéu 10 phut (d6i v6i cac dung cu);

d. noi hap hoat dong va dugc kiém tra ding dan duoc st dung
theo hudng dan ctia nha san xuat; va

e. Ngam trong nudc soi & 212 do Fahrenheit trong vong tbi thiéu 20
phut.

Tay tru ng nghia la quy trinh giup ngan ngira khong xay ra truong hop bi nhiém
tmng bang cach glet vi khuan trén cac dung cu kim loai hoac cac bé mit nhan
min, khong x6p 10, bang mot hodc nhleu chat tay dugc xac dinh. Céc vat liu
XOp 10 (déa bot, mop, dung cu bang go, v.v) khong thé duogc tay trung.

. Chau Rua Chan nghia 1a bat ky loai chau nao (thiét bi dong lap hoac két nbi véi

duong 6ng ciia my vién cham séc méng) gilt nude tuan hoan hoic khong, dé
ngam chan cua khach hang.

Cong cu nghia la thiét bi hodc dung cuy, st dung mot 14n hodc sir dung lai, dugc
st dung dé cung cap céc dich vu my vién cham s6¢ mong.

Gidy phép nghia 1a gidy phép do Tiéu Bang Tham My Massachusetts cap dé
my vién chdm s6c mong dugc hoat dong.

My Vién Chiam Séc Méng va Tham My Vién nghia 1a bat ky co s, don vi,
phong, dia diém kinh doanh, hodc doanh nghiép nao dugc Ban Thim My MA
cap gidy phép, do mot nguoi thyc hién cac dich vu thAim my trén mot nguoi
khac, co hodc khong co boi thudng bang tién.

Quédy Chim Séc Méng nghia la quiy lam viéc ma mot nhan vién cham soc
mong thuc hién cac dich vu tham my cho cac khach hang, bao gom nhiing thiét
bi nhu, ban, ghé, quay va céac thiét bi khac c6 thé can thiét dé cung cap cac
dich vu nhu vay.

Nhén Vién Cham Séc Mong hodc Chuyén Vién Cham Séc Mong nghia 1a bat
ky nguoi nao cung cap cac dich vu thdm my cho mdt nguoi khac, co hay
khong c6 boi thuong bang tién.

Bang Chi D?m An Toan Hoa Chit (MSDS) nghia la tai liéu do nha san Xuét san
pham cung cip, giai thich cac rui ro, dé phong, va hanh dong phan tmg c6 lién
quan dén viéc photi nhiém v&i mot san pham hodc hoa chat dic biét dugc st
dung trong san pham.
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14.

15.

16.

17.

Phin IIL

1.

Dung Cu St Dung Nhiéu Lan nghia 1a mot vat dung cé cAu tao béng vat liéu
clng v6i cac bé mit nhin min, khong xdp rd nhu kim loai, kinh, hodc nhya c6
thé sir dung trén nhiéu khach hang. Dung cu niy bao gdbm nhung khong gidi
han nhiing vat dung nhu dd bam mong tay, kéo, lugc, Kim, chdu cham soc
mong, va mot vai cai gilia mong.

Gidy Phép nghia 1a mot van ban duoc Uy Ban quy dinh cung cip va cho phép
mot my vién cham s6c mong dugc hoat dong.

Dich Vu My Vién nghia la bat ky céch thic nao duoc thyc hién trong mot my
vién, bao gdm, nhung khong gi6i han, viéc cit, tao hinh, danh bong, hodc cai
thién vé bén ngoai cliia mong tay hodc chan, cit stra mong tay, chim séc mong
chén, cét bo chd chai san va diéu tri da khac, tiy 1ong, va tia [ong may.

Dung Cu Sir Dung Mot Lan nghia 1a mot vat dung khong bang kim loai
va/hodc xdp rd duoc 1am bang hodc ¢o ciu tao bang vai, gd, hoic cac vat lidu
tham hat khac co6 bé mat gd ghé khong thé tiy trung hodc khur tring duoc.
Cac vat dung sir dung mot 1an bao gdm, nhung khéng gidi han, ging tay, dép
kep, dung cu tach ngén, da bot, gilia mong khong bémg kim loai, tAm mai
khong bang kim loai, cha bong, dia cha bong trén gilia bang dién, ciy day da
bang gd va/hodc khong bang kim loai, bdng gon, va khan giay.

DON XIN VA GIAY PHEP

Hang niam, my vién cham séc méng s& ndp don xin cap Gidy Phép Hoat Dong

My Vién Cham Soc Mong tir Vin Phong Strc Khoe Méi Truong thude Uy Ban St
Khoe Cong Cong Boston, 1010 Massachusetts Avenue, Lau 2, Boston, MA 02118.

2.

Dé nop don xin cap gidy phép mai hodc gia han, m&i mot my vién phai ndp

cac ho so sau day:

a. Pon Xin Cip Phép Hoat Dong My Vién Chiam Séc Méng hoan chinh;
b. gidy phép sir dung va s¢ hitu m¥ vién chim séc méng;

c. gidy phép m¥ vién chim séc méng tir Ban Diang ky Tham My
Massachusetts;

d. mot ban sao gidy phép chuyén gia tham my, nha my hoc, hoac nhan
vién chim séc méng do Ban Dang ky Tham My cap cho moi nhén
vién hodc chuyén vién chim séc méng cung cip céac dich vu thim
my thay mat cho my vién chdm sdc mong.

e. ban miéu ta hodc ké hoach hé théng thong gié trong my vién chiam séc

mong; va

f. ngan phiéu hodc phuong phap chuyén tién thanh toén chi phi cip phép
thanh toan cho “Uy Ban Strc Khoe Cong Cong Boston.”
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3. Chi phi glay phép hang nim 1a mot tram do-la ($100) cho bdn ban va bon
rira chan dau tién. Sau, dd, cong thém hai muoi do-la ($20) cho m01 quiy
cham soc méng, bao gdm ca bén rira chan. Vi du nhu chi phi glay phep
hang nim d6i véi mot my vién c6 bdn ban cham séc moéng va bon bon rira
chan tong cong 1a 8, 18 phi cho tiém nay mot nam 13 mot trim tam muoi
do-la ($180).

ViDu: 4 ban/bon rira chan déu tién = $100
Cong thém $20 cho mdi ban/bén:
$20 + $20 + $20 + $20 = $80 (4 ban/bdn)
Tong cong 8 ban/bon = $180

4. Khi ngp bon Xin Cap Phep Hoat Bong My Vién Cham Soc Mong hoan
chinh, Uy Ban s& tién hanh kiém tra my vién bao gém mot phan cua quy
trinh xem xét don xin va chap thuan. Néu xét thady my vién khong dap
g yéu cau, thi thanh tra vién s& thong bao cho chii m¥ vién hodc nguoi
dai dién ctia minh vé bién phap khic phuc yéu cau dé cap gidy phép.
Nhan vién ctia Uy Ban Stic Khoe Cong Cong Boston s& huéng dan va hd
tro k¥ thuat cho cha my vién dé gilp cho my vién tuén theo Quy Téc Vé
M§ Vién Cham Séc Méng trude khi duge cap gidy phép.

5. Giay Phép Hoat Dong My Vién cé gia tri trong vOng mot nim va yéu
cau phai gia han lam méi lai hang nam.

6. Giiy Phép Hoat Pong My Vién Cham S6c Moéng sé€ ludn dugc dan &
nhirng noi ma khach hang c6 thé nhin thay duoc.

PHAN 1V. CAC YEU CAU VA THU TUC CO SO

A. Bang Chi Din An Toan Héa Chat (MSDS)

1. Céc nhom san pham hoa chat sau day, néu c6 trong my vién, phai co sdn
Bang Chi Dan An Toan Hoéa Chat (MSDS) va luu giit hd so trong m¥ vién:
a. Hoa chét vé sinh/cht téy duoc st dung dé vé sinh céac vat dung,
bé mit, va thiét bi ciia m¥ vién
b. Chit téy hoa hoc dugce sur dung cho cac bé mit, vat dung, va
dung cu cua my vién
Hop chét cham séc méng nhan tao (bot va chét 1ong)
d. Chat dan méng nhan tao
e. Thudc son méng tay, son mau, va son bong
f.  Thudc rira mong tay/nudc pha lodng son

e

2. Bang MSDS phai ludn chuén bi san cho cic nhan vién ctia m¥ vién déu c6 thé
sir dung duoc. Vian Phong Stric Khoe Moi Trudng dé nghi my vién ludn giit
tat ca cac bang MSDS trong mot bia hd so hodc bia tai liéu ¢ vi tri trung tim
ma cac nhan vién va thanh tra vién cia Vian Phong Strc Khoe Mbi Truong dé
dang su dung.
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3. Bang MSDS d6i v6i mot san pham hoa chat ludn c6 san tir nha phan phoi
va/hodc nha san xuat sdn pham va phai nhan dugc khi mua san pham.
MSDS ciing ¢6 thé c6 trén trang mang ctia nha san xuat san pham.

B. Bon Rira Mit

1. Bon rira mét & my vién c6 thé duoc két nbi voi hé thdng éng nudce cua toa nha
va ¢6 thé hoat dong lién tuc, mdt hé théng doc lap dugc thiét ké dic biét va
duoc ban dé sir dung nhu 13 bdn rira mét, hodc bon dugce danh dau rd rang co
nhiéu hon hai binh nudc rira mét c4 nhan. Cac bon rira mét doc 1ap 12 mot
thiét bi bang nhwa duoc gin vao tuong, chira mot vai gallon nudce khu trang
hodc dung dich mubi trong bdn cé binh rira mét c4 nhan co thé co ké bang
nhira hodc kim loai gin vao tudng gitr hai binh nuéce hodc mudi khir tring
dong kin hodc nhiéu hon.

2. Phai tuan theo cac hudng dan lap dit va bao tri cac hé thong doc lap va binh
nude rira mat ciia nha san xuat dé ngan khong lam nhiém tring nudc ria.
Miéng binh nudc rira mat phai ludn sach va trong, nudc phai dugc thay
thuong xuyén. Can phai tuan theo ké hoach thay nude hoic nude mudi ma
nha san xuat dé nghi ciing nhu ngay hét han. Néu chat 16ng trong thiét bi ria
mat tré' nén duc mau hodc ¢6 muli, thi phai bo di va thay ngay 1ap tirc bat ké dé
nghi clia nha san xuat 1a gi.

3. Bon rira tay khong phai 1a bon rira mét va khong thé chap nhan dugc.
4. Khong thé dat bon rira mat trong phong vé sinh.
C. Dung Cu So Ciru

1. Mot bo dung cu so ctru co ban day du phai co it nhét cac vat dung sau day:

a. Mot gac hut 32 inch vuong (khong mat nao nho hon khoang 10 cm)

b. Bén miéng khir tring (khoang 8 cm nhan 8 cm)

c. Mot bang hinh tam gidc (102 cm nhan 102 cm nhén 142 cm)

d. muoi sau bang dinh 2,5 cm nhan 8cm

e. nam miéng bang keo dinh

f.  Kem/thudc m& khir tring - it nhét 10 lan thoa v6i mdi lan 0,5g (0,14 oz
chat 1ong)

g. Kem/thudc m tri phong - it nhét 6 1an thoa v6i mdi lan 0,5g (0,14 oz
chit 16ng)

h. Hai cap ging tay kiém tra y té (nén 14 loai nitrile)

i. Miéng tham sin con

j.  Thudc rira tay c6 chat con

k. Cudn bang gac (rong 5,08 cm)

I.  Taidalam lanh

m. Kéo cit bang

n. Acetaminophen va/hodc aspirin va/hodc ibuprofen (it nhat mdi thi hai

Vién) ) ‘ )
0. Nhiét ké sir dung mot 1an hodc manh do sot
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2. Moi nhan vién va chuyén vién trong my vién déu phai luén luén tiép can dé
dang bd dung cu so ctlru.

D. Dung Cu Sir Dung Mét Lan

Cac dung cy s dung mot lan va | bét ky dung cu nao cta my vién dugc lam bang
mop, g0, hodc cac vat liéu xp rd khac khong thé vé sinh day du giita nhimg lan
sir dung cho khach hang va/hodc bi giam chat luong sau khi sir dung cho mot
khach hang. Nhiing san phdm nay PHAI duogc vt bo sau khi str dung trén mot
khéch hang. Vi du vé nhitng dung cu str dung mot 1an thong thudng bao gom,
nhung khong gid1 han, dung cu tach ngon, dép, cay day da khong bang kim loai,
bong gac/bong gon, gitia mong khong bang kim loai, da bot, ging tay, va
cay/miéng 1y wax.

PHAN V. TIEU CHUAN THUC HANH

A. St Dung Gang Tay

1. Gang tay tao sy ngin cach gitta nhan vién va khach hang hoac vé6i hoa
chat ma nguoi d6 dang lam viéc. Mot vai ca nhan cé thé mac céc di ting
nhya. Vi vdy, gang tay kiém tra nitrile dugc khuyén nén dung.

2. Mot vai gang tay c6 surc chiu cac hoa chit nhat dinh manh hon. i véi hau
hét cac cach xir Iy hoa chat, nitrile 13 lya chon tot nhat. Tuy nhién, khi xtr 1y
acetone, nén su dung gang tay nhya Vi acetone xuyén qua gang tay nitrle
nhanh hon nhya. Trong truong hop di ing vai nhya hoac di tng véi cac san
pham cao su ty nhién, ban c¢6 thé ting gip d6i ging tay (mang chong 2 cip
gang tay vao nhau) voi gang tay nitrile 8 mil.

3. Phai deo gang tay khi:
a. chiét hoa chét tir thing chira 16n sang thing chira nho dé sir
dung tai quay lam vigc;

b. v¢ sinh va tay rira cdc quay va dung cu lam viéc va/hodc cham soc
mong;

c. giup khach hang hodc nhan vién trong viéc xir Iy vét cat hodc lam
ngung chay mau; va

d. tuytheo y cua nhan vién.

4. Phai thay ging tay néu chung bi rach trong khi thyc hién cac hoat dong
trén.

PHAN VL VE SINH. TAY RUA, KHU TRUNG

A. Bon Rira Tay
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Bon rira tay phai luon sach s€, khong co chét do, dung cu va vét ban.

B. Dung Cu Sir Dung Nhiéu Léin

1. Sau khi stt dung dung cu trén mot khach hémg, chuén bi st dung cho khach hang
thir hai 1a mot quy trinh vé€ sinh 2 budce sau khi tay rira.

2. Vé sinh loai bo cac chat do 16n va chuén bi sin sang dung cu dé tay rira. C6 thé
vé sinh bang bat ky loai xa phong nao (xa phong ria tay, bot rira dia, v.v.) va
nudce két hop véi viéc dung ban chai co sach sau khi doi sach nudc dé loai bo chét
tdy va chat hat. Khong sir dung lai nude rira, ma phai d6 bo (xudng cong ranh)
sau mdi 1an vé sinh dung cu.

3. Quy trinh tay rira phai duoc thuc hién theo mot trong ndm quy trinh sau day:

a. Ngam/nhung uét/rira sach cac dung cu trong chat tay diét vi trung, diét nim,
va diét vi khuan c6 dang ky EPA (tror formalin khong thé sir dung) theo cac
hudng dan st dung cia nha san xuat khi tay trang cac vat dung. Tiép theo
rira sach hoan toan bang nudc mdy sach va lanh. Sau d6 c6 thé lau kho cac
dung cu bang khan gidy sir dung mot lan.

b. Ngam trong vong muoi phit trong hdn hop chét tay tring chlorine 10% va
nude may duge chuan bi méi hang ngay. Khong tron cac hoa chat khac vao
dung dich nay vi khi tron céc hoa chat co thé lam giam kha nang hiéu qua
khir trung ctia dung dich va c6 thé gy phoi nhidm nguy hai cho nhan vién va
khach hang hodc phan tmg nguy hiém twong tu. Tiép theo rira sach hoan
toan bang nuwdc may sach va lanh. Sau d6 co thé lau kho cac dung cu bang
khan gidy st dung mot lan.

c. Ngam trong vong muoi phiit trong hdn hop con isopropyl 70% hodc cao hon
trong nude duge chudn bj méi hang ngay. Khong két hop cac hoa chat khac
vao dung dich nay vi khi tron cac héa chat c¢6 thé lam giam kha nang hiéu
qua khir tring cua dung dich va c6 thé gay phoi nhiém nguy hai cho nhén
vién va khach hang hodc phan tmg nguy hiém tuong ty. Tiép theo rira sach
hoan toan bang nudc may sach va lanh. Sau do6 co thé lau kho céac dung cu
bang khan gidy sir dung mot l1an.

d. Ngam trong nudc sbi & 212 d6 Fahrenheit trong vong t6i thiéu 20 phut. Phai
thyc hién trong mot thiét bi kin duoc thiét ké nham muc dich nay. Noi nude
s0i dé mé 6 thé 1a mdi nguy hai vé an toan cho nhan vién my vién va
khong thé sur dung. Khoéng thé thém cac hoa chat khac vao trong nudc niy
Vi ¢6 thé gay phoi nhiém nguy hai cho nhén vién va khach hang. Sau do c6
thé rira sach cac dung cu bang nude may va lau kho bang khin gidy st dung
mot 1an. Phai than trong khi xtr 1y cac dung cu néng.

e. V& sinh trong ndi hip hoat dong va duoc kiém tra dung dan duoc
su dung theo hudng dan cia nha san xuat.

4. Cac tu den cyc tim khong c6 tac dung vé sinh va khong thé sir dung nhu 13
mat bién phap lau chui, vé sinh, hogc tay tring dung cu sir dung nhiéu lan
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5. Phai chuan bi chat téy nhu dugc chi dinh r6. Khong thé thém cac hoa chit khac
vao trong nudc Vi ¢ thé gy nguy hai cho nhan vién cham s6¢c mong va khach hang.

6.

Khi dugc vé sinh sach s€, phai cat gitr cac dung cu trong ngan kéo, tu, hoac hop
sach s€, v€ sinh ma c6 thé bao vé cac dung cu khéng bi bui hodc cac chat do bam
vao cho dén khi can str dung.

C. Quiy Chiam Séc Méng

1.

Tét ca cac quiy chim soc mong, bao gdm ban, bon rira chan, va cac bé mit
cling nhu cac thiét bi twong tu phai dugc vé sinh sach s€ va tay trung sau moi
lan str dung cho khach hang va trudce khi st dung cho khéach hang ti€p theo
nhu sau:

a.

C.

Dung khéan giéy udt su dung mot 14n dé lau sach toan bd bé mit dé loai bo
bui, méng tay, va chat do khac. Vut khan nay vao thung rac.

Str dung hdn hop chit tay trang chlorine 10% trong nudc may (chuan bi
moi mdi ngay khong thém hoa chit nao khac vao hdn hop nay) hoic con
isopropyl 100% (cha xat), hodc chat tay triung c6 dang ky EPA (st dung
theo hudng dan ctia nha san xuit) dé lau sach bé mit ban bang khan glay
uét. Ping quén lau udt toan b bé mit bang hdn hop nay. Vit khin gidy
vao thing rac co nip.

Néu st dung con 100%, thi khong can thuc hién cac budce khac. Déi voi
bat ky chét tay tring nao khac, lau sach bé mat mot lan cu01 bang khan
gidy tham nudc ‘may, su dung mot lan d¢ lau sach cac vét chat tay con sot
lai va lau kho bang khan gidy thir hai. Phai viit bo ca hai khin gidy nay
trong thing rac c6 nip.

D. BonChau Rira Chan

1.

Bét ké 1a loai nao (chau xach tay, bon rira chan c6 hé thong xody nudc dugc
két ndi v6i hé thong dudng dng ciia tda nha, v.v.), tit ca cac loai chau/bon rira
chan phai dugc vé sinh sach s& sau mdi 1an sir dung cho khach hang theo cac
thu tuc sau day:

a.

D6 bo nude khoi bdn hodc chéu rira chan va loai bo cac chéat do nhin
thay duoc.

b. Rua sach cac bé mit ciia bonchau rira chan bang xa phong hoic chit tay

trung. Rura sach bang nudce sach va do nudce di.

Ty tring cac bé mit bang chét tiy tring bénh vién c6 dang ky EPA theo
hudéng dan ctia nha san xut trén nhan. Phai dé cac bé mit tham w6t chét tay
tring trong vong muoi phit hodc 1au hon néu duoc d& nghi trén nhan san
pham. C6 thé sir dung mot hdn hop chit tay tring 10% va nude (nhung
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khéng pha hoa chat khac) nhu 1a mot chét tay tring thay thé. D6i v6i bon
rira chan ¢ hé thdng xody nudc, bon rira phun khi, bon rira chan "khéng co
éng", va cac b6n rira tudn hoan khac, d6 day nude vao bén va cho mot
luong nude tay trung thich hop (hodc dung dich chat tay tring 10%) va bat
cong tac thiét bi dé luan chuyén chét tay tring trong vong it nhat muoi
phut.

Db nude trong chdu rira chan va rura lai bang nudc sach va lanh. Dbi vai
bdn rira tudn hoan, d6 ddy lai nude nong, sach, bat cong tic thiét bi dé
luan chuyén trong vong it nhat mot phut, va dé nude.

2. Ngoai ra, phai v€ sinh cac chau rira chan vao ban dém khi dong cira my vién.

Dbi véi chau rira chan khong tuan hoan, thyc hién theo quy trinh nay:

a. Do nude trong chau va loai bo cac chat do co thé nhin thay.

b. Cha chau bang ban chai sach va xa phong hodc chét tay tring (thue
hién theo cac hudng dan vé sinh). Rira sach bang nudc nong va d6
nudc di.

c. Tay tring cac bé mit chau rira bang chat tiy tring bénh vién c6 ding ky
EPA theo hudng dan cua nha san xuat hoac voi dung dich chat téy trang
10%. Phai dé cac bé mit thim uot chét tay trung trong vong mudi phut
hodc 1au hon néu dugc dé nghi trén nhan san pham.

d. D6 nuée trong chau, rtra lai bﬁng nudc nong, sach, va dé khong khi 1am

kho.

Déi v6i bon rira chén co h¢ thong X0dy nuac, bon rira phun khi, bon
rira chan "khong c6 dng", va cac bon rira tuan hoan khac, thuc hién
theo quy trinh nay:

Théo rdi mang loc, 14y voi 1y nudc, va tat ca nhitng phan thao roi khac ra
khoi bon rira va vé sinh sach s& cac chat ban con ket lai phia sau hodc bén
trong do.

Str dung ban chai cha nhimng phan nay véi xa phong hodc chat tay

trung (thyc hién theo cac huéng dan vé sinh).

Rira sach cac phan da dugc 1ay ra bang nudc sach va dat trd lai vao

chau rira.

D6 day nude sach, nong vao bén rira va thém chit tay tring bénh vién co
dang ky EPA, thyc hi¢n theo cac hudng dan trén nhan. Bat cong tic thiét
bi va tuan hoan hé thong véi chit tay tring trong vong mudi phit hoac
trong khoang thoi gian duoc dé nghi trén nhan, néu thoi gian nao lau
hon. Co céu xoay nudc cua bon rira phai hoat dong trong toan bo thoi
gian ty trung dé dudng dng va cac thanh phan bén trong ¢ chira vi
khuédn duoc tiy trung.
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e. Cho nudc thoét di, rira sach bang nudc nong, va dé khong khi lam kh.

PHAN VIL KE HOACH THONG GIO

1. Mot my vién cham s6¢c mong phai dugc thong gid day du dé ngin khong cho
hoi, swong mu, hodc bui hda chat dong lai trong my vién.

2. Dé dam bao strc khoe va su thoai mai cta khach hang, nhan vién my vién, va
hang x6m cua my vién phai c6 hé théng thong gi6 loai bo hoi, swong mu, va bui
hoa chit ra khoi my vién va dwa khong khi trong lanh tir bén ngoai vao. Hé thong
thong gi6 toi thiéu phai tuan theo tiéu chuin cta bo luat xay dung hién hanh déi
véi toa nha co co s& my vién trong d6. Chit my vién nén lam viéc véi chu toa nha
dé dap g cac tiéu chuén cta b luat xay dung. Trong DPon Xin Phép Hoat Dong
ctia My Vién Chim Soc Mong phai c6 mot ban miéu ta hé thong théng gio va cac
ké hoach cai thién hé théng, néu thich hop. Mot hé théng thong gi6 co6 hi¢u qua:

a. tach biét v6i hé thong thong gi6 cua bat ky doanh nghiép/nha ¢ khac
trong toa nha;

b. thoat khi ra bén ngoai (khong luu thong lai) va xa khoi ctra s6 hodc cac
diém 14y khi ctia my vién hodc cua nhimg doanh nghiép/nha ¢ khéc;

C. dua khong khi trong lanh tir bén ngoai vao my vién; va

d. luén trong diéu kién hoat dong tir khi my vién mé ctra hoat dong.

3. Quat luu théng khdng khi bén trong my vién khong hoi du diéu kién caa mot hé
thong thong gi6 vi né khong thdi khong khi ra khoi my vién hodc dua khdng khi
trong lanh vao. Twong tu nhu vay, cac bo loc khong khi va cac san pham khac
dugc thiét ké loai bo mui hoi khong du didu kién cia mot hé thong thong gid.
B0 loc khong khi khong dua khong khi trong lanh tir bén ngoai vao hodc loai bo
khong khi 6 nhiém. hon nita, mot vai bd loc san sinh khi ozon, 1a chat kich tmg
hé théng ho hap.

4. Mbi hé thong thong gio va ké hoach cai thién cuia my vién la phuong phap
duy nhét dé thich nghi véi cach thiét tri dic biét va nhu cau hoat dong cia my
vién. Tuy nhién, mot ké hoach thong gi6 phai trinh bay hé thong thong gid
hién tai va d& xut vé mot hodc nhidu mit sau day:

a. Ong Xa Noi Bo: Bét ky hé thong nao c6 sir dung quat va hé théng dng dé hut
khi ra khoi khu vuce lam viée truc tiép ma c6 thé tao ra hoi, suong mu, hodc
bui hoa chat déu sir dung va thai khi ra ngoai. Mot vai vi du cua ong xa nay la
cac quay cham soc mong c6 mot 16 thong nho va quat hit ndi khong gian lam
viée dén cac 6ng xa.

b.  Thong Gié Phong No6i Chung: Co cac h¢ thong HVAC co khi (d6t nong,
thong gio, va diéu hoa khong khi) str dung hé thong & ong dan, quat, va bo
truyén nhiét/bo lam lanh dé dwa khong khi bén ngoai vao trong tda nha,
sudi am hodc 1am diéu hoa trude khi day khong khi vao bén trong my vién,
va hat khong khi bén trong ra khoi my vién, sau d6 thai ra ngoai, thong
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thuong di qua mot 1 thong trén mai tda nha. Vai loai hé théng nay co thé
¢6 nhiéu hinh thirc khac nhau va nhu cau cta timg my vién s& khac nhau.
Mot khia canh quan trong cAn xem xét 1a hé théng dem bao nhiéu khong
khi trong lanh bén ngoai vao my vién va thai bao nhiéu khong khi bén
trong ra ngoai. Thong thuong hé thong nay duge xac dinh béng phit khoi
khong khi trong mét phut (CFM) ma quat thong gio co thé day khira. Cac
chuyén gia khuyén céo rang mot hé thong théng gid dem vao tir 25 dén 60
CFM khong khi trong lanh bén ngoai cho mot nguoi. Mot my vién nén
trao ddi voi ky su thong gi6 trude khi lap dat hé thong nhu vay.

c. Ong Xa Co C6 Quy M6 Nho:  Loai nay bao gdm cic giai phap tu hoat
dong nhu may diéu hoa nhiét do cira s6 hodc quat hat gin vao cua s0
hodc trén tudng. Nhitng giai phap nay thdi khi tir my vién truc tlep ra
ngoai hodc hut khi vao trong my vién, nhung thuong khong the thuc
hién ca hai cung mt liac. Do do6, chung can phai di chuyén rat nhiéu
khong khi va khong c6 céc bf trao ddi nhiét c6 hiéu qua cta cac hé
thong thong gi6 co khi, nén ching khong dat hiéu qua nang luong nhu
ong xa ndi by hoac thong glo phong chung. Chung khong thé mot minh
thong gi6 day dii cho my vién, nhung ching c6 thé gitp cai thién chat
lugng khong khi bén trong ciia mdt my vién nho cho dén khi c6 mot hé
thong hiéu qua hon dugc lap dit. Cac chuyén gia khuyén cdo rang quat
hat phai day it nhat 250 phut khéi khong khi trong mét phat (CFM),
dugc thong giod truc tiép ra bén ngoai cach xa hang xém hodc cac diém
1y khong khi, va dugc gin trén tran nha hodc trén tuong.

d. Heé Thong Loc Noi Bo: Khi khong khi tir khu vyc lam viée, nhu quéy cham
soc mong, khong thé duoc thoat khi truc tiép ra bén ngoai, thi co thé lap dat
mdt hé thong hut khi ra khoi noi 1am viéc va truyén qua bd loc than hoat tinh
dé thu hoi va bui hoa chit trudc khi duge luu thong trd lai thanh khong khi
trong phong my vién chung. Vi loai hé théng nay khong hut khi ra bén ngoai,
nén phai két hop v6i mot vai hinh thic théng gid khac. Loai hé thong loc nay
s& can phai dugc bao tri dinh ky nhu thuong xuyén thay bo loc than.

e. Thong Gi6 Thu Pong: Viéc don gian mé cira s6 hodc cira chinh ra vao c6
thé giam bot viéc tich tu hoi hoa chat trong thoi gian ngan, nhung d6 khong
phai 1a mot cach thong gi6 c6 hiéu qua hodc thiét thyc. Can phai co thém mot
hinh thirc thong gio6 trén va vugt mirc nay.

5. K& hoach thong gi6 phai bao gdm bat ky thong tin nao co san cho chil my vién vé
thiét bi (nhu luu lugng quat hodc dia diém hut khi bang cach nhin phia ngoai cta
tda nha) ma thuong co thé tim thay trong tai liéu san pham (hoac & mot bén thiét
bi) tir khi m&i mua hodc 1ap dit 1an ddu. Chu my vién ciing c6 thé thu thap thong
tin nay tir chii tda nha néu my vién st dung hé thong thong gié chung cua tda nha.
Bén ké hoach cung phai bao g6m 10 phat biéu ciia chit my vién véi tat ca sy hicu
biét ctia minh veé dia diém va/hodc cach thong khi cia my vién ra bén ngoai. Ban
ké hoach bao gom nhing thong tin vé hé thong thong gi6 voi tat ca sy hiéu biét
ctia chil my vién. Khong can thiét phai thué bat ky co quan bén ngoai nao dé
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soan thao ké hoach thong gi6. Chu my vién nén goi dién dén Vin Phong Strc
Khoe Moi Truong ¢ s6 617-534-5965 néu co bat ky cau hoi nao vé cac yéu cau
ctia mot ké hoach thong gio.

6. Noi chung, ké hoach thong gi6 phai bao gdm bat ky ké hoach nao sau nay sé sira
d6i hodc nang cap hé thong thong gid, bao gdm trinh bay cac stra doi va/hodc
nang cép dé xuét va dy kién thoi gian thyc hién. Cling c6 thé ndp mot ban ké
hoach/dé xuét du 4n ctia nha thau.

PHAN VIIL THONG BAO VE SUC KHOE CHO CONG CHUNG

1. M&i m¥ vién chim séc mong s& dan mot thong bao vé sirc khoe cho cong
ching theo hinh thirc va & noi ma cac nhan vién, khach hang, hoac khach
viéng tham cua my vién déu cd thé nhin thay khi bude vao.

2. Thong bao vé sirc khoe cho cong chung phai thuong xuyén duge dong déu va

duoc 1am bang vat liéu bén;

¢6 kich thude it nhat 21,59 cm nhan 27,94 cm;

dugc in theo loai 12 chdm hodc 16n hon

c6 chir voi do tuong phan manh trén nén mau sang (vi du nhu chir den
trén nén tring hodc vang, chit tring trén nén xanh dam hoic do, v.v.)
dé dé doc; va

e. mot ban sao ngén ngir chinh xac c6 trong mau thong bao vé sirc khoe
cho cong ching ciia Uy Ban Stc Khoe Cong Cong Boston.,

oo o

3. C6 thé lay ban thong bao vé stic khoe cho cong chiing duoc chip thudn tir Vin
Phong Stc Khoe Moi Truong, 1010 Massachusetts Avenue, Boston, MA 02118.

PHAN IX. THUC THI

1. Vin Phong Strc Khoe Mbi Truong co thé thuc hién cac quy dinh trong Quy Téc
nay thdng qua cac hinh thirc sau day:

a. diéu tra khi€u nai; va/hodac
b. kiém tra my vién cham s6c méng ma khong thong bao trudc

2. Chu my vién, dai ly doanh nghiép, hoac nhiimg nguoi khac quan Iy my vién
cham s6¢ mong nao thuc hién hoeig duoc luu y vé€ hanh vi vi pham Quy Tac
phai thuc hién cac bude hop 1y nhdm dam bao khong 1dp lai hanh vi vi
pham.

3. Mot dot kiém tra hodc diéu tra co thé dan dén nhiéu trat hau tda néu xét thay
c6 nhiéu hanh vi vi pham va tuong tng véi nhiéu phan hoac yéu to khac nhau
trong Quy Tac.
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7.

Céc khoan phat s& duoc thanh toan trong vong hai muoi mét (21) ngay ké tir
ngay co trat hau toa.

Thong bao trat hau toa c6 thé dugc gui dén trong vong mudi bon (14) ngay
duong lich ké tir ngay vi pham bang cach:

a. g truc tiép dén ngudi chu, dai Iy doanh nghiép, hodc nguoi khac
quan ly my vién cham s6¢c méng; hodc

b. gui thu bang duong hang khong dén ngudi chu, dai Iy doanh
nghiép, hoac nguoi khac quan ly my vién cham s6c mong.

C6 thé tra tién phat bang dudng buu dién hodc truc tiép theo hinh thirc ngén
phiéu hoic phuong phap chuyén tién thanh toan cho “Uy Ban Strc Khoe Cong
Cong Boston”, Van Phong Strc Khoe Moi Truong, 1010 Massachusetts
Avenue, Lau 2 Boston, MA 02118. Néu ngan phiéu bi tra lai vi khong nop
phat dy du hoic tai khoan bj dong, thi s& ting thém $25,00 18 phi. Trong
truong hop ngan phiéu bi tra lai, moi khoan tién phat sau d6 phai dugc thanh
toan bang phuong phap chuyén tién.

Néu khong thanh toan mot khoan phat trong vong hai muoi mét (21) ngay s& dan

dén khoan tién phat thanh toan cham la thém $50,00.

8.

C6 thé ndp cac khiéu nai theo Phan 10 trong Quy Tac bang vin ban dén Vin
Phong Stc Khoe Mbi Truong, 1010 Massachusetts Avenue, Lau 2, Boston, MA
02118 hodc goi dén s6 617-534-5965.

Moi trat hau toa va tién phat theo Quy Tac c6 thé dugc khang cdo theo Thu Tuc
Khang Céo Hanh Chinh ciia Uy Ban Stric Khoe Cong Cong Boston.  Mdt ban sao
cac thi tuc nhu vay hién c6 trén trang mang cua Uy Ban tai www.bphc.org hoic
tai Van Phong Strc Khoe Moi Truong.
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