
Consejos de seguridad para 

las personas transgéneras 
 

Manteniéndote a salvo en enfrentamientos con la policía 

 
Esta tarjeta está diseñada para guiar a las personas transgéneras 
durante encuentros con la policía. A menudo la policía supone 

incorrectamente que las personas transgénero son criminales, así que es 
importante saber tus derechos cuando te enfrentas con la policía. Sin 
embargo, ¡no intentes desafiar las acciones de un agente de policía 

mientras llevan ventaja! Mantente a salvo de momento y espera hasta 
después de ser liberado para tomar medidas.  

 
Deberías saber que si la policía te para, no tienes que responder a las 
preguntas del agente, y no puedes ser detenido legalmente por rehusar 

identificarte. Un agente debe tener una sospecha razonable que estás 
cometiendo, has cometido o estás a punto de cometer un crimen para 

detenerte. Si la policía te para mientras estás manejando un auto, debes 
mostrar tu licencia de conducir y la licencia del vehículo. No tienes que 
dar consentimiento a una búsqueda.  

 
 

Si la policía se acerca 

 
1. No corras. 

2. Mantén la calma. 
3. Sé educado y respetuoso, incluso si 

el agente no lo es. 

4. No resistas ni toques al agente, 
incluso si eres inocente. 

5. Mantén tus manos donde la policía 
puede verlas en todo momento. 

6. Espera a las instrucciones del agente 

antes de hacer cualquier movimiento. 
7. Siempre lleva una forma adecuada de identificación (ej. licencia de 

conducir). Acuérdate: Si el nombre o el sexo que aparece en tu 

identificación no es igual al de tu identidad de género, simplemente 
di: “Señor, soy conocido por el nombre ________, pero mi 

identificación pone ________, que es el nombre con el que nací.” 
8. Di lo menos posible – cualquier cosa que digas puede estar usada 

en tu contra. 

9. No impidas u obstruyas a la policía incluso si observas conducta 
dudosa. 



Pasar un cacheo de manera segura 
 

1. La policía tiene el derecho de cachear tu ropa si tiene sospecha 
razonable que llevas un arma. 

2. No resistas un cacheo físico. 
3. No respondas a comentarios o gestos sexuales, o a comentarios 

anti-transgénero que la policía pueda hacer. 

 
Si estás siendo detenido 

 

1. Pregunta con calma porque te están deteniendo. 
2. Pide hablar inmediatamente con un abogado. 

3. Si no puedes pagar un abogado, tienes el derecho a un abogado 
gratuito. 

4. No hagas ninguna declaración con respecto al incidente si tu 

abogado no está contigo. 
5. Si necesitas atención médica o medicina perecedera (ej. VIH, 

diabetes), puedes pedir que te lleven al hospital. 
6. Ten mucho cuidado cuando hablas con otros detenidos – es 

posible que sean informadores de la policía. 

7. Puedes pedir ser tratado de forma “especial” si temes que tu 
seguridad está en peligro. Una persona “especial” es un detenido 
que está retenido en otra área que las celdas generales para su 

seguridad. No obstante, recuerda que la policía de Boston no tiene 
una política coherente con respecto a los “especiales,” y que es 

posible que no serás puesto en una celda según tu identidad de 
género. 

 

Si eres víctima de mala conducta de policial 
 

1. Si estás herido, busca atención médica antes 

que nada, y después saca fotos de tus 
heridas cuanto antes. La Coalición Política 

Transgénero de Massachusetts (MTPC, por 
sus siglas en inglés) fotografiar tus heridas 
si no tienes acceso a una cámara. 

2. Intenta recordar una descripción de los 
agentes de policía y sus nombres, y 

también los números de sus placas de 
policía y de sus patrullas. 

3. Apunta cuando antes todo que recuerdas 

después del incidente, incluso si habían testigos. 
4. Después del incidente, ponte en contacto con MTPC llamando al 

617-778-0519 para informar sobre la mala conducta de la policía 

y abordar tus preocupaciones legales. 
 



¡Recuerda! 
 

- Mantente a salvo de momento y toma acción luego. 
 

- Mantén la calma y muestra respeto en todas las interacciones 
con la policía. 

 

- Espera las instrucciones y no resistas ni toques al agente. 
 

- Di cuan poco sea posible. 
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