Quy Pinh M Ché Bién ciia

Uy Ban Sitc Khée Cong Pong Boston

1. Quy dinh m& ché bién (trans fat) 1a gi va ai phai tuén
theo?

Uy Ban Stc Khoe Cong Pong Boston di thong qua quy dinh
vao thang Ba ndm 2008 han ché thyc pham c6 md che b1en
nhén tao trong tit ca cac tiém ban thyc phim nao can gidy
phép tir Ban Dich Vy Kiém Tra (Inspectional Services
Department hay ISD) ciia Boston. Céc tiém nay bao gom
tiém an, tiém tap hoa, tiém ban thirc an 1am sin, phong an &
truong hoc va céac co s¢ thuong mai, tiém banh, nha cung cap
thuc pham, xe ban thirc an luu dong, va nhimg tiém khac.

Theo quy dinh nay, cac tiém ban thuc phém khong thé du
trir, chudn bi, phan ph01 giit dé cung cép, hodc phuc vu bét
ctr thie an hodc thirc udng nao c6 chira md ché bién nhan tao
trong thanh ph6 Boston. Tuy nhién, quy dinh nay c6 nhimng
ngoai tru sau day:

B Thuc an hodc thuc uong con trong goi dong kin nguyén
ban ciia nha san xuat va dugc luat lién bang hoic tiéu
bang bit phai c6 nhan hiéu dinh dudng.

B Thic an hodc thirc udng voi dung lugng md ché bién
kiém tra dwoc it hon 0.5 gam cho mdi khiu phan.

2. M& ché bién nhan tao 1a gi?

M@ ché bién nhén tao, hay axit béo (trans fatty axit), duoc tao
ra tir mot quy trinh ki nghé trong d6 thém hidro vao dau thyc
vat long dé 1am cimg hon. Tén khac cho m& ché bién 1a “dau
thyc vat duoc hydro hoa mot phan Thirc an c6 thé ¢6 nhan tao
bao gdm margarin, m& trang, va dau chién, cling nhu nhleu
thirc an nuéng, thirc dn hdnhop, va thirc in déng goi san.

3. Tai sao han ché m& ché bién?

M35 ché bién 12 mot loai m& dem dén mot sb nguy co x4u cho
sirc khoe. N6 lam tang chat Cholesterol xau (LDL) va giam
chit Cholesterol tt (HDL). An m& ché bién gia ting nguy co
phat trién bénh tim va tai bién mach méu nao. N6 cling lién
quan dén nhidu nguy co phat trién bénh tiéu duong loai 2
hon. Chua tim ra anh hudng t6t nao cia m& ché bién cho sirc
khoe va ciing khong c6 muc tiéu thy m& ché bién nao 1a an
toan.

4. Khi nao quy dinh nay cé hié¢u luc?

Ké tir ngay 13 thang Chin, nam 2008, tiém ban thyc pham
khong con ding dwoc dau, md tring, hodc margarin c6 chira
dau thuc vat duge hydro hoa mét phﬁn dé chién, xao, nudng,
hoac trét 1én thirc an.

Ké tir ngay 12 thang Ba, 2009, tiém ban thyc phim khong
con dugc dung dau, m& tréng, hodc margarin, dau thyc vat
dugc hydro héa mot phén dé chuén bi thirc an nudng, chéng
han nhu bot banh da nhao, men, va bt nhdo chién dau. TAt
ca nhitng thuc phdm c6 chtra chit m& ché bién khac ciing
phai loai bo.
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5. Lam cach nao dé kiém tra cac tiém ban thwe phim tuin
theo quy dinh nay?

Thanh tra ISD s€ theo ddi xem cac tiém co6 tuan theo luat
trong nhitng budi kiém tra thuong 1. Thanh tra ISD s& kiém
tra 1an dau ta dung thirc an, nha bép, va ta lanh/ta da dé bao
dam dau, do trét, md tréng, hodc nguyén li¢u khac khong céd
trén 0.5 gam m& ché bién cho mdi khiu phﬁn. Tiém ban thyc
pham phai giit & tiém nhan hiéu nguyén ban hodc tai liéu thich
hop khéc cta san pham thirc an c6 liét ké nguyén lidu va dung
lwong dinh dudng trong nhiing san pham thirc an do.

Néu thanh tra ISD théy c6 tiém dung md ché bién nhan tao bi
han ché hodc khong c6 nhan hiéu trén mot $6 san phém thire
an, Uy Ban Strc Khoe Cong Ddng s& lam kiém tra tiép theo,
va c6 thé canh cdo tiém 1a ho vi pham luat.

6. Piéu gi sé xay ra néu thy cé vi pham?

Tiém nao vi pham quy dinh nay s€ nhén canh cao va bi phat
tir $100 cho vi pham dau dén $1000 cho ba lan vi pham hodc
nhiéu hon trong thoi gian 24 thang.

7. Lam cach nao dé toi xin mdt ban ciia quy dinh nay?
Ban quy dinh nay c6 thé duogc tai xudng dwoc tir mang luéi
ctia Uy Ban Strc Khoe Cong Dong Botston tai
www.bphc.org/transfat.

8. Lam cach nao dé xin thém thong tin vé m& ché bién va
1am gi dé loai bé m& & tiém?

Quy vi c6 thé lién lac véi Chuong Trinh Boston Steps cua Uy
Ban Sirc Khoe Cong Pong Boston dé ¢ thém thong tin va trg
giup.

Dién thoai: 617-534-5557 / Pién sao: 617-534-5968
Dién thu: bostonsteps@bphc.org
Mang luéi: www.bphc.org/transfat

DIEU QUAN TRONG:

Théng tin da dich cé san tai www.bphc.org/transfat
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