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LONG NAO CO THE GAY NGUY HIEM CHO CON BAN!
Long nao la gi?

Long ndo dugc chiét xudt ti 14 va vo mot loai ciy (cdy long nao) va dau thong. Long
néo thuong dugc ban dudi dang dau, kem hodc théi ran. Long ndo thudng dugc st
dung nhiéu nhat trong cac phuong thudc chiia ho va cdm lanh c6 thé ban khong can
don béc si. Tt ndm 1983, Cuc Quan ly Dugc phdm va Thuc phdm My (FDA) da cdm
ban cac san phdm c6 chiia hon 11% long nao- nhung kha nhiéu nhiing san phdm nay

van tiép tuc dugc ban. Nhiing cach st dung long nao thong thudng nhit tai nha la boi
1én da hodc 1én vai d€ hit hoi. Long nao cling c6 thé dugc ric ra xung quanh lam thudc trii su.
Con t6i ¢ thé bi nguy hiém vi long ndo nhu thé nao?
Tré em c6 thé bi 6m rit ning néu ching dn hodc uéng mot san phdm tii long ndo hodc khi mot lugng 16n
long nio dugc hip thu qua da. K€ ca khi tré da nhd ra, chi riéng viéc dat long ndo vao miéng da c6 thé khién
dda tré bi nhiém mot lugng long ndo gay nguy hiém. Mot trong nhiing nguyén nhéan phd bién nhat khién tré
6 thé bi nguy hiém 1 bi cho uéng nham dau long ndo thay vi mot loai thu6c khac nhu dau thau dau. Tré
con rat nhd ¢ nguy co gdp cac van dé stic khoe nghiém trong nhiéu nhit nhung ngudi & bat ky lia tudi nao
ciing ¢4 thé bi ngd doc.

Phoi nhiém mot lugng 16n long nao c6 thé gay dau

da day, buon non, ndn, cau kinh, con tai bién, bat
tinh va tham chi ta vong.

Toi c6 thé lam gi dé bao vé con minh khéi long ndo?
Tré em c6 thé bi 6m trAm trong néu chung cho long nio vao miéng, nudt hodc bi phoi nhiém hoi long ndo &
muc cao. D€ tranh nhiing rai ro vé stic khoe, hay thuc hién theo cac budc sau:

. Dé€ cac san phdm long nio xa tdm véi cua tré em va khong bao gi¢ cho long nio vao miéng ai.
. Khoéng bao gi¢ st dung mdt sain phdm khdéng nhan méc ghi ro thanh phén, tén nha san xudt va chi

dan - nhiing san phdm nay la bat hgp phép va khong an toan - chi st dung nhiing san phdm ma Cuc
Quan ly dugc phdm va thuc phdm My (FDA) chidp nhén.

. Lam theo moi chi dan trén nhan méc khi st dung cac san pham long nao va néi chuyén véi bac sy
ctia ban trudc khi sti dung ching cho tré nho.
. Khong lam noéng cac san phdm long nao, dat chung vao may giti &m khong khi hodc rac ra xung

quanh lam thudc tru sau.

T6i can lam gi néu con minh bi ngé déc?

Néu ban cho rdng con minh da bi ngdc doc, hay goi Dich vu Kiém soat Chét doc (Poison Control) ngay lap
tic s may 1-800-222-1222

Néu ban c6 bét ky cau hoi nao vé long nido hodc mét san phdm cu thé, hay noi véi bac si chdm sdc ctia ban
hodc goi ny ban Y t€ Cong cdng Boston (Boston Public Health Commission) s6 may (617) 534-5966.

Hay goi Chuong trinh Cac méi hiém hoa déi
véi Mdi trudng deé biét thém théng tin

617-534-5966




