ConozZeld aue es el

iEL ALCANFOR PUEDE SER PELIGROSO PARA SU HIJO!
.Qué es el alcanfor?

El alcanfor se hace con las hojas y la corteza de un arbol (Cinnamomum camphora)
y aceite de trementina. Generalmente se vende como aceite, crema o en forma sélida.
Se utiliza con frecuencia en remedios de venta libre para aliviar la tos y el resfrio.
Desde 1983, la Administracion Federal de Alimentos y Medicamentos (FDA)
prohibio la venta de productos que contienen mas del 11% de alcanfor — pero muchos
de estos productos contintian vendiéndose. En los hogares, el alcanfor comunmente se frota sobre la piel o
se aplica en un pafo para respirar los vapores. También se puede echar en el ambiente como pesticida.

¢ Como puede estar mi hijo expuesto al alcanfor?

Los nifios pueden enfermarse gravemente si comen o beben un producto con alcanfor o si se absorbe una
gran cantidad a través de la piel. Aunque el nifio lo escupa, el solo contacto del alcanfor con la boca puede
exponer al nifio a una cantidad peligrosa de alcanfor. Una de las maneras mas comunes de exposicion es
cuando al nifio se le da para beber esencia de alcanfor por error en lugar de otro medicamento, como aceite
de castor. Los nifios muy pequefios tienen mas riesgo de problemas médicos, pero las personas de todas las

edades pueden intoxicarse.

La exposicion a niveles muy altos de alcanfor puede
provocar dolor de estomago, nauseas, vomitos,
irritabilidad, convulsiones, pérdida del conocimiento
e, incluso, la muerte.

¢Qué puedo hacer para proteger a mi hijo del alcanfor?

Los nifios pueden enfermarse gravemente si se llevan alcanfor a la boca, lo tragan o estan expuestos a altos

niveles de vapor. Para evitar riesgos a la salud, siga estos pasos.

¢  Mantenga todos los productos con alcanfor fuera del alcance de los nifios y nunca ponga alcanfor en
la boca de una persona.

¢  Nunca use un producto que no tenga una etiqueta con los ingredientes, el nombre del fabricante y las
instrucciones de uso — estos productos son ilegales e inseguros - use sélo productos aprobados por la FDA.

. Siga todas las instrucciones de la etiqueta cuando use productos con alcanfor y consulte a su médico
antes de usar estos productos con nifios muy pequefios.

. No caliente los productos con alcanfor, no los coloque en un humidificador ni los utilice como
pesticida echandolos en el ambiente.

:Qué debo hacer si mi hijo se intoxica?

Si cree que su hijo se ha intoxicado, llame de inmediato a Control de Intoxicaciones al teléfono 1-800-222-1222.
Si tiene preguntas sobre el alcanfor o sobre un producto en particular, hable con su prestador de atencion
médica o llame a la Comision para la Salud Publica de Boston (Boston Public Health Commission) al
teléfono (617) 534-5966.

Para mas informacion, llame al
Programa de Riesgos Ambientales

(Environmental Hazards Program)
617-534-5966




