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Bénh trung mang u6n voi dudi 1a gi?
Bénh trung mang uon voi dudi la mot Bénh Lay qua Duong tinh duc (STI) gy ra bdi mét loai ky sinh (vi trung).
Bénh trung mang ubn voi dudi c6 thé anh huong cho ca dan 6ng va phu nit, nhung phy nit thudng dé mic bénh hon.

Lam thé nao mt nguoi cé thé mic bénh tring mang udn roi dudi?

Bénh trung mang udn roi dudi dugc lan truyén khi mot ngudi co sy giao hop gitra duong vét v6i am dao, hay am
dao v&i 4m dao v6i ai bi nhidm bénh. Phu nit c6 thé bi nhiém bénh tir dan 6ng va phu nit bi nhidm bénh, nhung dan
ong thuong mic phai bénh nay chi tir ngudi phu nit bi nhiém bénh.

Ban c6 thé gia ting rii ro nhiém bénh ciia ban bing cach:

e Hoat dong tinh duc ma khong sir dung bao cao su nhwa hay nhya tong hop
e Cé nhiéu ban tinh khac nhau

e (Co6 bénh STI khac hay HIV

Ai ¢6 thé nhiém bénh trung mang udn roi dudi?
ban 6ng va phu nit ¢6 quan hé tinh duc c6 thé bi nhi€ém bénh truing mang udn roi dudi, nhung phu nit thudng mac
bénh nay hon dan 6ng. O My ¢6 7,4 triéu ca nhiém bénh nay xay ra cho dan 6ng va phu nit hang nam.

Bénh trung mang udn roi c6 nhirng triu chirng gi?
Hau hét moi nguoi khong co biéu hién benh Nhimng triéu chimg bénh ¢ phy nir ¢6 thé c6 thé bit ddu 5 ngay sau khi
bi nhiém bénh, nhung co thé kéo dai dén 28 ngay dé xuét hién. Pa s6 dan ong khong c6 biéu hién bénh.

Dbi véi nhitng ngudi nao ¢ biéu hién bénh thi nhirng triéu chimg thong thuong nhat nhu sau:

Poi véi phu nir:
e  Su tiét dich bat thuong hay nhiéu hon (vang-xanh) tir &m dao cua c6 ay voi mot mui hoi.
o Dau d6n hay khong thodi mai khi c6 iy di tiéu hay trong luc quan hé tinh duc.
o Dau rat, hay ngira ngay ¢ 4m dao cua cd ay
e Trong truong hop nghi€m trong hon s€ dau ¢ phia dudi bao tur hay lung
Poi véi dan dng:
e Tiét dich nhe tir duong vat
e Dau rat bén trong duong vt
o Dau bubt nhe sau khi anh dy di tiéu hay xuat tinh (xuat tinh dich)

Trong bao l1du mét nguoi bi nhiém bénh co6 thé lan truyén bénh tring mang uén roi dudi?

Mot ngudi ¢ thé truyén bénh tring mang udn roi dudi cho ngudi khéc tir Ic ho bat dau bi nhidm bénh cho dén khi
ho duoc diéu tri. Mot nguoi co thé truyén bénh nay cho nguoi khac thdm chi khi ho khong c6 dAu hiéu bénh. Néu
ban dang chira tri, hdy ngimg quan hé tinh duc cho dén khi ban d hoan tét viéc tri bénh ctia ban, va khong con
nhiing tri€u chiing bénh.

Lam theé nao tdi c6 theé nhan biet néu toi nhiém bénh trung mang uon roi duéi?

Chi c6 cach duy nhét dé biét néu ban c6 méc bénh tring mang ubn roi dudi khong 1a lam xét nghiém. Mot nha
cung cap dich vu cham soc sirc khoe s& hoan tat viéc kham sirc khoe va ding mot mleng gac & ving bi nhiém bénh
dé xét nghiém bénh trung mang u6n roi dudi. Bénh tring mang udn roi dudi ciing c6 thé 1a rii ro cho phuy nit phai
chiu nhiém bénh HIV, do d6 diéu quan trong 1a di lam xét nghiém.
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Toi c6 thé lam xét nghlem o dau?

Da sb cac nha cung cip dich vu chim séc strc khoe déu cung cip xét nghiém bénh Chlamydia va nhirng bénh STI
khac. Pé tim mot trung tam chim soc sirc khoe trong ving 1an cin gan ban, vui long goi Puong day Stre khoe ctia
Thi truong s6 617-534-5050 va goi S6 Mién Phi: 1-800-847-0710 hay tham khao trang website http:/
ww.hivtest.org/STDTesting.aspx va dién mi s6 ving cua ban.

Bénh mang trung udn roi dudi cé thé dwoc chira tri khéng?
Vang, bénh mang trung ubn roi dudi cé thé dugce chira tri voi thude. Hay dén gip bac si cham soc sirc khoe ciia ban
lan nita néu ban van con nhing biéu hién bénh sau khi ban d dung hét thudc ctia ban.

C6 can diéu tri cho ngudi ban tinh cia t8i?

Nhirng ngudi ban tinh thudng 18 hay hién tai cAn phai duoc tri bénh tring mang uén roi dudi trude khi quan hé tinh
duc lai, do d6 t6t nhét 1a dugc diéu tri bénh cung mdt ltc. biéu quan trong dé biét ban c6 thé nhiém bénh trung
mang ubn roi dudi bao nhiéu lan.

Bénh tring mang udn roi dudi cé thé anh huéng dén phu nir mang thai va thai nhi ciia ho khong?
Vang, phu nit mang thai bi bénh tring mang udn roi dudi c6 thé sinh con sém hay sinh con bi nhe can.

Bénh trang mang udn roi dudi nghiém trong nhw thé nao?

Nhung triéu ching gdy ra boi bénh trung mang ubn roi dudi co thé gia ting co hoi cho ngudi phy nit nhiém cac
bénh STI khac nhu HIV va Chlamydia. Dé giam rii ro nay, hay lam xét nghiém va st dung nhitng phwong phap
phong ngtra dugc liét ké dudi day.

Lam the nao ban c6 thé bao vé ban than khong bi nhiém bénh trung mang
uon roi dudi?

Chi ¢6 cach dat higu qua 100% dé ngan ngira bénh tring mang u6n roi dudi 1a khong quan hé tinh
duc.

Néu ban quan hé tinh duc, ban c6 thé giéi han rui ro ciia ban bang cach tuan thu nhitng budc sau
day :
e Ludn ludn st dung bao cao su nhua hay nhya tong hop, hay vat can (vat chan ring)
khi quan hé tinh dyc béng miéng va/ hay am dao, hdu mén
e Nhirng bao cao su lam tir cac vat liéu "thién nhién" c6 thé bao vé tranh thai,
nhung KHONG ngin duogc cac bénh 1ay bang dudng tinh dyc.
e  Giam thiéu s ban tinh ctia ban néu ban chon lya dé quan h¢ tinh duc
e Trao dbi v&i ban tinh cta ban vé tinh trang STI cua ho va lam xét nghiém
e Théo ludn véi bac s cham soc strc khoe clia ban vé sy an toan tinh duc, va lam xét
nghiém
e  Hiy hiéu rang quan hé tinh duc trong lac bi anh hudng cta thude va/hay con c6 thé
tang kha nang hoat dong tinh duc khong dugc bao vé xay ra
e Hay lién hé véi nha cung cép dich vu cham soc stc khoe cua ban néu ban cam théy
bat ky triéu chirng bénh xay ra

Pé biét thém thong tin xin vui 1ong lién hé
Uy Ban Strc Khée Cong Pong Boston
Phong Quin Ly Bénh Truyén Nhiém

617-534-5611 hay www.bphc.org
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