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什么是滴虫病？ 

滴虫病是一种由寄生虫引起的性传播感染。滴虫病可以影响男性和女性，但多见于女性。 

 

一个人如何能得到滴虫病呢？ 

滴虫病是与感染者阴茎阴道性交或阴道阴道接触而受感染。妇女通过受感染的男女得到疾病，但男性通常

只通过受感染的女性得到。 

 

以下行为可使您增加感染风险： 

 不使用乳胶或聚氨酯避孕套的性行为 

 多个性伴侣 

 有性病史 

 患有不同的性病或艾滋病毒 

 

哪些人会患上滴虫病？                                                                                                                                                                                    

性活跃的男女都可以得到滴虫病，但女性往往比男性病例要多。在美国每年有7.4万男性和女性的新病例发

生。 

 

滴虫病患者有什么症状？ 

大多数人没有症状。妇女的症状被感染后5天开始，但也可能到28天才出现。大多数男性没有症状。 

 

最常见的症状有： 

女性：   

 阴道异常分泌（黄色或白色液体）  

 性交或小便时有疼痛和/或者灼烧感  

 阴道内疼痛或搔痒 

 更严重的感染会导致下腹部或背部疼痛 

 

男性：  

 阴茎有分泌液流出 

 阴茎内发炎疼痛 

 小便或射精后，有轻度烧灼感 

 

感染者能传播滴虫多久？ 

一个人能从他们受到感染的时候开始传播滴虫，直到他们治愈。患者即使没有症状也会向他人传播滴虫。

如果你正在服药，请禁止性行为直到您完成疗程和不再有症状为止。 
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我如何知道我有滴虫？ 

只有通过测试才能确切知道你是否患有滴虫病。家庭医生会提供体检和用棉签沾染感染部位以测试滴虫。滴

虫也可以增加一个妇女感染艾滋病毒的机会，所以测试是很重要的。 

 

我在哪里可以进行测试？ 

大多数医疗保健中心都提供衣原体感染和其他性病测试。要找到一个在您邻近的保健中心，请拨打市长的健

康热线617-534-5050免费电话：1-800-847-0710或访问http://www.hivtest.org/STDTesting.aspx，并输入您的邮

政编码。 

 

滴虫病可以治疗吗？ 

可以的，使用药物可以治疗滴虫病。使用药物后, 如果你仍然有症状，请约见您的家庭医生。 

 

如果我的伴侣是否应该接受治疗？ 

最近或经常的性伴侣应同时治疗滴虫，避免在治愈前再次发生性行为。你必须知道，你可以重复多次地感染

滴虫病。 

 

滴虫会影响孕妇和婴儿吗？ 

会，患滴虫病的孕妇可能有早产或生出低出生体重的婴儿。 

 

滴虫病有多严重？ 

由滴虫引起的症状可以增加妇女感染艾滋病毒和衣原体等其他性病的风险。为了降低这种风险，请进行测试

和使用下面列出的预防方法。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你如何才能预防滴虫病感染？  

 

唯一100％有效的预防衣原体的方法是禁止性行为。  

如果你有性行为，你可以通过以下步骤减低你的感染风险：  

 始终使用男性或女性乳胶避孕套的或障碍（牙坝），或者如果你对乳胶

过敏，在进行肛交，阴道和/或口交时使用聚氨酯避孕套  

 用“天然”材料制成的避孕套可以避孕，但不能预防性病  

 如果你选择有性行为，那么请限制性伴侣数目  

 在性行为前询问和了解你的伴侣的性健康状况  

 在家庭医生处了解有关性安全和接受测试  

 明白在受药物和/或酒精影响下的性行为会增加不安全性行为的可能性  

 如果你发现性病的任何症状，请马上联系你的家庭医生  

For more information contact  

Boston Public Health Commission  

Infectious Disease Bureau 

617-534-5611 or www.bphc.org  
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