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Bénh ghé la gi?
Bénh ghé 1a su nhieém trung da badi con céi ghé thude vé con ngudi (Sarcoptes scabiei var hominis). Nhitng con céi
ghé cuc nho dao boi trong 16p da trén, noi ma chung song va dé trang.

Nhirng tri€u chirng ciia bénh ghé 1a gi?

Nhirng d4u hiéu va triéu chiing thong thuong nhit cua bénh ghe la ngira ngdy dir doi, nhét 13 budi tdi, va néi man
ngira vi mun nhu 1a mun nhot (nét san) Ngtra ngay va ndi man ngira déu c6 thé anh huong nhiéu dén co thé hay
chi gi6i han ¢ vai chd thong thuong. Man ngtra ciing c¢6 thé bao gdm nhimng chd giop da rat nho (mun nudc) va vay.
Cao gii noi man nglra c6 thé gay 16 loét da; d6i khi nhitng chd dau nay tré nén nhiém tring.

Mit bao lau dé nhirng triéu chirng bénh boc 16 ra?

D01 v6i nhimg nguoi chua bao gid bi bénh ghé trude day, nhimg triéu ching thuong bat dau trong khoang 4 va 6
tuan sau khi tiép xuc voi mot ngudi bj nhiém bénh, va khoang tur 1 dén 4 ngay v6i mot ngudi da bi bénh ghé trude
d6. Piéu quan trong dé nhd 13 mot nguoi bi nhiém bénh ¢ thé lan truyén bénh ghé trong thoi gian nay, cho di
nguoi d6 chua co triéu chimg bénh.

Ving néi min ghé ngira hay vét thuwong Xuit hién ¢ diu?

Nhirng chd thong thuong mén ngira xudt hién la cb tay, khuyu tay, nach, ké gilra cac ngén tay, nim v, duong vat,
eo, chd mang that lung, va mong. Thi dy, vét thuong c6 thé xuat hién trén dau, cd, 10ng ban tay va long ban chén.
Chay duogc tim thay trén dau 1a chiy dau, khong phai ghé. Thu vat khong thé bi nhiém hay truyén bénh ghé.

Mét ngudi c6 thé m{lc bénh ghé nhw thé nao?

Mot ngudi co thé mic bénh ghé tir viéc tiép xtc da v6i da 1au dai true tiép, va cling co thé bi lay ghé trong lac quan
hé tinh duc. P6i khi mot nguoi 6 thé bi lay ghé do dung chung quan 4o, khin tim, hay giudng nhung chi 1y néu
nguoi bi bénh vira sir dung nhitng vat do.

Ai ¢6 thé mic bénh ghé?

Bit ky ai ciing co the mac bénh ghé. Bénh ghe dugc tim thdy khip noi trén thé gidi va anh huong dén toan thé loai
nguoi va cac giai cap xa hoi. Bénh ghé c6 thé lan truyén nhanh chong & nhitng diéu kién dong nguoi, noi co thé va
da tiép xtic gan giii thudong xuyén. Nhitng co quan nhu vién dudng ldo, trung tdm ting cuo‘ng cham so6c, va nha tu la
nhitng noi bénh gh¢ thudng xuyén boc phat. Nhiing trung tdm sin soc tré em ciing la noi phd bién cta viéc lan
truyén bénh ghé.

Nhiing con cdi ghé c6 thé song bao lau?

Nhirng con ghé c6 thé sdng khoang 1-2 thang trén co thé con nguoi. Roi khoi con nguoi, con ghé thudng khéng
song hon 48-72 gio. Nhimg con ghé s& chét néu bi dit vao nhiét 46 50 do C (122 d6 F) trong vong 10 phut, do d6
didu quan trong 1a gidt sach tit ca quan 4o hay bo ra givong bi nhiém tring trong nudc rat nong.

16/9/2011 TAI LIEU STI BPHC: BENH GHE



Lam thé nao tdi c6 thé nhan biét néu tdi mac bénh ghé?
Mot nha cung cap dich vu cham soc stic khde s€ can kham hay lam mot xét nghiém ving da bi nhiem bénh.

Bénh ghé co6 thé chira tri dwoc khong?

Viang, bac si chiam soc stc khoe cta ban c6 thé cho ban loai thudc hay kem c6 thé diét dwoc bénh ghé. Piéu quan
trong 1a nhimng loai kem nay duoc thoa trén toan than ban dé chic chan rang nhitng viing bi nhiém tring dang

dugc chita tri. Thudc tri di tmg, thudc thoa corticosteroids hay nhiing loai kem tri ngira khac ciing c6 thé dugc ding
dé giai quyét nhitng biéu hién gy ra boi con cai ghé.

C6 nén sir dung thém nhirng bién phap phong ngira?
Vang, bénh ghé rat d& lay qua tiép xtc tir da qua da. Piéu quan trong 1a:
o  Tét ca nhitng thanh vién trong ho gia dinh va bét ky nguoi ban tinh nio ciing nén duoc chira trj cing
mét lac dé tranh bi nhim bénh lai.
o Tt ca bo ra givong va quan 4o dd mic trong sudt 3 ngay trudc khi bt dau chita tri can duoc gidc
sach bang may gidt v&i nudc rat nong va ding khi nong 1am kho.
e Tré em ¢ nha khong dén nha giir tré hay truong hoc cho dén khi viéc chira tri hoan tat.

Diéu quan trong dé nhd 1a nhitng con ghé khong thé sdng sét hon 3 ngay néu khéng bam vao da.

Trong bao ldu mdt nguoi bi nhiém bénh c6 thé truyén bénh ghé?

Bénh ghé c6 thé lan truyén tir lic mot ngudi bi nhiém bénh véi con ghé truong thanh cho dén khi nguoi bénh duoc
chita khoi. Néu ban ¢ quan h¢ tinh dyc, diéu quan trong la nguoi ban tinh ctia ban duoc chira tri dé bénh khong
truyén tir nguoi ban tinh sang ngudi khac. Nhitng ngudi da bi bénh ghé truée ddy van ¢ kha nang bi nhidm bénh
lai.

T6i c6 thé 1am xét nghiém ¢ dau?

Pa s6 nhitng nha cung cap dich vu sin soc stre khoe déu cung cap xét nghiém bénh ghé ciing voi nhimng bénh STI
khac. Dé tim mot trung tim kham stc khoe trong viing 14n can gan ban, vui long goi Pudng day Sirc khoe ctia Thi
truong sd 617-534-5050 va goi SO Mién Phi: 1-800-847-0710 hay tham khao trang website http:/
www.hivtest.org/STDTesting.aspx va dién ma s ving ctia ban.

Lam thé nao ban c6 thé bao vé ban than khong bi nhiém bénh ghé va
nhirng bénh STI khac?

Chi ¢6 cach dat hiéu qua 100% dé ngin ngira bénh ghé 1a khong quan hé tinh duc.

Néu ban quan hé tinh duc, ban c6 thé giéi han rui ro ciia ban bang cach tuan thu nhitng budc sau
day:
e Ludn ludn str dung bao cao su nhya hay nhya tong hop, hay vat can (vat chan ring)
khi quan hé tinh duc bé“mg miéng va/ hay am dao, hdu mon
e Nhiing bao cao su lam tir cac vat li€u "thién nhién" cé thé bao vé tranh thai,
nhung KHONG ngin dugc cac bénh lay bang dudng tinh dyc.
e  Giam thiéu sd ban tinh ciia ban néu ban chon lya dé quan h¢ tinh duc
e Trao dbi voi ban tinh ciia ban vé tinh trang STI cua ho va lam xét nghiém
e Théo ludn véi bac si cham soc strc khoe ciia ban vé sy an toan tinh duc, va lam xét
nghiém
e  Hay hiéu rang hoat dong tinh duc trong ltic bi anh hudng ciia thude va/hay con co thé
tang kha nang hoat dong tinh duc khong duoc bao v¢ xay ra
e Hay lién hé vdi nha cung C'Qip dich vu chiam soc stc khoe ciia ban néu ban cam the‘iy
bat ky triéu chirmg bénh xay ra

Pé biét thém thong tin xin vui 1ong lién hé
Uy Ban Sirc Khée Cong Pong Boston
Phong Quin Ly Bénh Truyén Nhiém

617-534-5611 hay www.bphc.org
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