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Bénh Rian Mu la gi?
Ran mu, d6i khi dugc goi la rén cua hay "cua" 1a loai ky sinh trung duoc tim thay chi yéu & mu hay viung sinh duc
cua con nguoi.

Lam thé nao mdt ngwoi c6 theé mac bénh ran mu?

Bénh rén mu thuong lan truyén qua quan h¢ tinh dyc va phd bién nhat & nguoi trudng thanh. D61 khi, ran mu c6 the
lan truyén boi tiép xtic ca nhan, hay tlep xuc gan giii voi nhimg dd vat nhu quén 4o, khan trai givong, hay khan tdm
da duoc sir dung béi mot ngudi bi nhiém bénh. Ran mu khong thé song 10i xa khoi mot co thé 4m ap ciia con ngudi
lau dai dugc. Bénh ran mu khong thé lan truyen bai ng01 trén ban cau v¢ sinh dugc. Nguoi bi nhiém bénh ran mu
nén dugc xét nghiém xem c6 bi nhiém nhitng bénh lay qua dudng tinh duc khac khong.

Ai ¢6 thé nhiém bénh ran mu?
Bat ky ai ¢6 quan h¢ tinh duc d€u c6 thé nhiem bénh ran mu. Bénh ran mu dugc tim thay trén toan the gioi, va xay
ra voi tat ca cac chung tdc, sac tdc, va cac thanh phan trong xa hoi.

Rén mu trong giong gi?
Rén mu c¢6 ba hinh dang: trirng (cling con dugc goi 1a triing ran), nhong, va ran trudng thanh.

e Tring: Tring 13 trimg ciia ran mu. Chung c6 thé khé thdy va duoc tim thay bam chéc vao long
cua co thé nhu 1a l1ong mu. Ching hinh bau dyc va thudng c6é mau tir vang dén trang. Mat khoang
tir 6-10 ngay deé trirng cia rdn mu nd.

e Nhong: Nhong la rin mu chua truéng thanh nd tir tring ran (trang). Nhong gidng nhu ran mu
truong thanh nhung chiing c6 kich thudc nhé hon. Mt tir 2-3 tuan sau khi tring né dé nhong
hoan thién thanh ran mu 16n, va c6 kha ning sinh san. Nhong séng con 1a nho hit mau.

e Trwéng thanh: Ran mu truong thanh ¢c6 mau nau vang nhat dén mau tr{ing hoi xam, va trong
gidng con cua thu nho lai. Ran mu c6 sau chan; hai chan trudc rat 16n va gidng nhu cang cua con
cua. Nhiing con cai d¢ trimg va chung thuong l6n hon con dyc. Ran mu phai song nhd mau. Néu
ran mu roi khoi con ngudi thi né sé chét trong vong tir 1-2 ngay.

Rén mu song & dau?

Réan mu thudng duoc tim thiy & chd 16ng mu ving sinh duc. D6i khi chiing c6 thé dugc tim thy trong nhitng chd
16ng tho khac ctia con ngudi, nhur 1a 16ng moc & chan, nach, ria, rau, 16ng may, 16ng mi. Chay duoc tim thiy ¢ dau
1a chay dau, khong phai ran mu. Tha vét khong thé bi nhiém hay truyén ran mu.

Nhiing tri€u chirng ciia bénh ran mu la gi?
Nhitng dau hi€u va tri€u chirng ctia bénh ran mu bao gom
e Ngura ngay ¢ vung sinh duc
e Tring c6 thé nhin thay (trung ran), hay ran bo luc nhic
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Lam thé nao tdi c6 thé phat hién ti bi bénh ran mu?

Nhing con ran mu nhong hay truéng thanh c6 thé dugc nhin thay va thuong tu bam chiing vao nhitng noi ¢6 nhiéu
16ng toc hon chi c6 mot, va thuong khong bo nhanh nhu ran ngudi va ran toc. Néu khong thé nhin thay nhiing con
ran bo, thi triing rén hay tring dugc tim théy ¢ nhiing ving mu s€ cho biét nguoi do bi nhiém bénh, va can duoc
chira tri. Nhirg con ran mu va nhong c6 thé 16n vira du dé duoc nhin thiy bang mit thuong, kinh phong dai co thé
can thiét dé tim ran hay trimg ran.

Néu ban khong chic 13 ban c¢6 nhitng con rdn mu hay khong, hdy gap nha cung cap dich vu sdn soc sire khoe dé tién
hanh mot cudc kham strc khoe. Nhitng ngudi bi nhiém bénh ran mu can duge xem xét néu mic phai cac bénh lay
nhiém qua dudng tinh duc khac khong.

Bénh rin mu c6 thé dwgc chira tri?

Véng, st dung dau goi dau va kem c6 thé loai bo ran mu. Hay tham khao véi tiém thudc dia phuong cia ban dé
xem néu nhirng san phiam nay c6 san dé mua. Hiy chic chin nguoi ban tinh cia ban cing duoc chira tri cung mot
luc dé ngdn ngura ban khéi bénh ghé hay bénh rén mu 14n nira. Dé biét thém chi tiét 1am thé nao dé diu tri bénh ran
mu, vui 10ng viéng tham trang web ctia CDC: http://www.cdc.gov/parasites/lice/pubic/treatment.html

Téi ¢6 thé 1am xét nghiém ¢ dau?

Da sb nhitng nha cung cap dich vu sin soc sirc khoe déu cung cip xét nghiém bénh ran mu, va nhirng bénh STI
khac. Pé tim mot trung tam kham strc khoe trong viing 1an cén gan ban, vui 1ong goi Puong diy Strc khoe cta Thi
truong sd 617-534-5050 va goi SO Mién Phi: 1-800-847-0710 hay tham khao trang website http:/
www.hivtest.org/STDTesting.aspx va dién mé s ving cua ban.

Lam thé nao ban c6 thé bao vé ban thian khong bi nhiém bénh ran mu va
nhirng bénh STI khac?

Chi ¢6 cach dat hiéu qua 100% dé ngin ngira bénh ran mu 1a khéng quan hé tinh duc.

Néu ban quan h¢ tinh duc, ban c6 thé gi61 han rti ro ctia ban béng cach tuan thu nhitng budc sau
day:
e Ludn ludn st dung bao cao su nhwa hay nhya tong hop, hay vét can (vét chan ring)
khi quan h¢ tinh duc béng miéng va/ hay am dao, hdu mon
e Nhiing bao cao su lam tir cac vat li¢u "thién nhién" c6 thé bao vé tranh thai,
nhung KHONG ngin dugc cac bénh lay bang duong tinh duyc.
e Giam thiéu sb ban tinh ctiia ban néu ban chon lva dé quan h¢ tinh duc
e Trao d6i véi ban tinh cta ban vé tinh trang STI cua ho va lam xét nghiém
e Thao ludn véi bac si cham soc ste khoe ctia ban vé sy an toan tinh duc, va lam xét
nghiém
e  Hay hiéu rang hoat dong tinh duc trong ltc bi anh hudng ciia thudc va/hay con c6 thé
tang kha nang hoat dong tinh duc khong dugc bao vé xay ra
e Hay lién h¢ véi nha cung cép dich vu cham soc strc khoe ciia ban néu ban cam théy
bat ky triéu chirg bénh xay ra

Dé biét thém thong tin xin vui long lién hé
Uy Ban Strc Khée Cong Pong Boston
Phong Quin Ly Bénh Truyén Nhiém

617-534-5611 hay www.bphc.org
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