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Chirng Viém vung Chau (PID) ¢ phu nir Ia gi? ) y ) .
Chumng Viém vung Chéu (PID) 1a mdt loai nhiém tring tir cung (da con), Ong dan trimg (6ng mang trimg tir budng
trung dén da con) va cac co quan sinh san khac. PID chi anh huéng dén phuy nit ma thoi.

Lam thé nao mot nguoi cé thé mic bénh PID?

PID 1 mét bién chung nguy hlem cta cac bénh lay qua duong tinh duc (STI) nhu 14 Chlamydia va bénh Lau, xay ra
khi vi khuan (mam bénh) phat trién 1én co quan sinh san ctia phu nit. (Nhiing tai liéu STI san c6 tai trang web
BPHC.org)

Ban c6 thé gia ting rii ro nhiém bénh ciia ban bing cach:

e Hoat dong tinh duc ma khong sir dung bao cao su nhwa hay nhya tong hop

e C6 nhiéu ban tinh khac nhau

e C6 tién sir bénh STI khéc

e Quan hé tinh duc trong tinh trang say thudc hay bi anh hudng chat con c6 thé gia ting rui ro cua
ban, vi diéu d6 1am giam kha ning bao cao su s& duoc str dung va sir dung diing cach

Ai 12 nguoi gip riii ro nhét bi nhiém bénh PID?

Tat ca cac phu nit c6 hoat dong tinh duc co thé bi nhiém PID nhung chi vai phy nit nhat dinh gdp rii ro cao hon.
Nhirng ngudi & d6 rai ro cao hon d6 bao gdm: phu nit dudi 25 tudi, phu nit thut rira 4m dao, va phu nir sir dung
dung cu tranh thai (IUD). Phuy nir da ting nhiém bénh PID trudc kia, hay da dugc chin doan bi bénh Chlamydia hay
bénh Lau ciling c6 rui ro cao hon bi nhiém bénh PID.

Nhirng tri€u chirng ciia bénh PID la gi?
Triéu chimg bénh PID di tir nhe dén nghiém trong nhung nhiéu luc dién tién khong dugc chii y. Bi v6i nhimg phu
nit ¢6 biéu hién, nhitng triéu ching thong thudng nhu sau:
e Dau lung va dau phan dudi bao tir
Sét
Chay dich bt binh thudng tir 4am dao va c6 thé co muii hoi
Dau va/ hay bi nong budt khi c6 y di tiéu hay quan hé tinh duc
Bi chay mau du khong phai 12 ngay kinh nguyét cta co iy
Rt it khi, dau phia trén bao tir

Bénh PID nghiém trong nhw thé nao?

Néu dé ~vay khong diéu tri, PID c6 thé gdy ra thiét hai lau dai cho cac co quan sinh san cua phu nir nhu 1a 6 ong dan
trimg (Ong mang trimg tir budng trimg dén da con). Sy thiét hai nay c6 thé dan dén nhiing van dé sic khoe tram
trong nhur 12 v6 sinh (khong ¢ kha niang c6 con) hay dau xuwong chau kinh nién. Vai phu nit c6 thé tham chi trai qua
viéc ¢ thai ngoai tir cung (mang thai ngoai da con). Phy nit mang bénh PID c6 hon mét 1an phai chiu kha ning rai
ro hon trai qua nhiing loai bién chimg nay

Lam thé nao tbi c6 thé phat hién néu t6i bi nhiém bénh PID?

Khé ma chan doan bénh PID khi nhiéu phu nit c6 nhiing tri¢u chiing nhe. Mot nha cung ce”ip dich vu cham soc strc
khoe s& can thuc hién mot cude kham sirc khoe, va c6 thé ding mot miéng gac chui chd nhiém bénh dé thir nghiém
bénh Chlamydia hay bénh Lau. biéu quan trong 1a ban nén néi chuyén thrfmg thin v6i nha cung cép dich vu cham
soc strc khoe vé nhing triéu chimg ban dang trai nghiém va tiéu sir tinh duc cta ban.
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Co6 thé chira tri dwoc bénh PID?

Véng, bénh PID co thé duoc chita tri va mot nha cung ce”ip dich vu cham séc sirc khoe c6 thé dé ra mot ké hoach
chira trj tot nhat cho ban. Diéu quan trong la phai hoan tat moi chi dinh thuc men cho du nhing tri¢u chimg bénh da
cham dut trude khi ban két thic diéu tri. Ban ctng nén gap nha cham soc sire khoe cua ban dé de nghi cac budi thaim
bénh tlep theo. Tri bénh khong thé chita hét bat ky ton hai nao da xay ra, nén viéc tri bénh sém rat quan trong. Tat ca
nhirng ngudi ban tinh thudng xuyén hay hién tai cdn phai duoc xét nghiém, va chira tri cac bénh STI dé ban khong
phai mic bénh lan nira.

Lam thé nao c6 thé phong ngira bénh PID?

Céch tot nhat dé phong ngira bénh PID 1a tién hanh ting budc ngin ngira bénh STI va di chita bénh sém néu ban
nhiém phai mot bénh STI. Pi v6i nhitng phu nir c6 hoat dong tinh duc, tién hanh thir nghiém thudng xuyén déi véi
bénh STI c6 thé gitip tim ra cin bénh ngay tir dau.

Tbi c6 thé lam xét nghiém & dau?

Pa sb cac nha cung cép dich vu cham séc stc khoe déu cung cép xét nghiém nhiing bénh STI khac. Dé tim mot
trung tdm kham strc khoe trong ving 1an c4n gan ban, vui 1ong goi Pudng diy Sirc khoe cua Thi truong s 617-534-
5050 va goi S6 Mién Phi: 1-800-847-0710 hay tham khéo trang website http://www.hivtest.org/STDTesting.aspx
va dién ma sd ving ctia ban.

Bao lau ban cin phai dwgc xét nghiém bénh STI mét 1in?
e Trung tim Kiém soat va Ngin ngira bénh dich dé nghi xét nghiém hang nam cho:
e Thtca phu nir c6 hoat dong tinh duc dudi 25 tudi va,
e TAat ca moi ngudi co riii ro cao, bao gorn
e Nhirng nguoi cé quan hé tinh duc thiéu bao vé,
e Quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh khéc nhau, hay voi mot ban tinh méi hay
e Tét ca phy nit mang thai
e 3 thang sau khi diéu tri mot can Bénh Lay Qua Puong Tinh Duc
e MGJi khi ban c6 mot ngudi ban tinh méi ma ban khong biét ro vé tinh trang ctia ngudi d6

Lam thé nao ban cé thé bao vé ban than khong bi nhiém bénh PID?
Chi ¢6 cach dat higu qua 100% dé ngan ngira PID 1a khong quan hé tinh duc.

Néu ban quan h¢ tinh duc, ban c6 thé gidi han i ro cua ban béng cach tuan tha nhitng budc sau
day :
e Ludn ludn st dung bao cao su nhua hay nhya tong hop, hay vat can (vat chan ring)
khi quan hé tinh duc bang miéng va/ hay 4m dao, hdu mén
e Nhirng bao cao su lam tir cac vat liéu "thién nhién" c6 thé bao vé tranh thai,
nhung KHONG ngin duoc cac bénh lay bang dudng tinh dyc.
e  Giam thiéu s ban tinh ctia ban néu ban chon lya dé quan h¢ tinh duc
e  Trao dbi v&i ban tinh cta ban vé tinh trang STI cua ho va lam xét nghiém
e Théo ludn véi bac s cham soc strc khoe ctia ban vé sy an toan tinh duc, va lam xét
nghiém
e Hiy hiéu rang quan hé tinh duc trong lac bi anh hudng cta thude va/hay con c6 thé
tang kha nang quan hé tinh duc khéng dugc bao vé xay ra
e Haiy lién hé véi nha cung cép dich vu sirc khoe ciia ban néu ban cam thiy bat ky triéu
chung bénh xay ra

Dé biét thém thong tin xin vui long lién hé
Uy Ban Strc Khée Cong Pong Boston
Phong Quin Ly Bénh Truyén Nhiém

617-534-5611 hay www.bphc.org
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