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O que é a doenca inflamatodria pélvica (DIP)?
A doenga inflamatoria pélvica (DIP) é uma infecg¢ao do utero, trompas (tubos que levam os dvulos dos ovarios até o
utero) e outros orgaos reprodutores. A DIP s6 afeta as mulheres.

Como uma pessoa pode pegar DIP?
A DIP é uma complicagdo muito grave de algumas infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), como a clamidia ¢ a

gonorreia, que ocorre quando a bactéria (germe) se instala nos o6rgaos reprodutores da mulher. (Folhas informativas
sobre IST estdo disponiveis em BPHC.org)

Vocé pode aumentar o risco de pegar a infeccio se:

e Naio usar uma camisinha de latex ou de poliuretano durante o sexo

e Tiver varios parceiros sexuais

e Tiver antecedentes de outras ISTs

e Tiver relacdo sexual enquanto estiver sob o efeito de drogas ou de alcool. Isso aumenta o risco
pois € menos provavel que a camisinha seja usada, e usada corretamente

Quem tem mais risco de pegar DIP?

Todas as mulheres sexualmente ativas podem pegar a DIP, mas o risco ¢ maior para algumas. As que t€ém maior
risco sdo: mulheres com menos de 25 anos, mulheres que se lavam em bidés ou com duchas, e mulheres que usam o
dispositivo intrauterino (DIU). As mulheres que ja tiveram DIP, ou que tiveram diagnostico de clamidia ou
gonorreia também tém maior risco de ter DIP.

Quais sao os sintomas da DIP?
Os sintomas da DIP variam de brandos a fortes, mas muitas vezes passam desapercebidos. Para as mulheres que
sentem os sintomas, 0s mais comuns sio:

e Dor na parte de baixa do abdomen e dor nas costas

e Febre

e Secrecdo vaginal que pode ter cheiro forte

e Dor e¢/ou queimagao ao urinar ou durante o sexo

e Sangramento até entre as menstruacoes

e  Muito raramente, dor na parte de cima do abdémen

Qual é a gravidade da DIP?

Se nao for tratada, a DIP pode causar dano permanente aos 6rgaos reprodutores femininos, como as trompas (tubos
que levam os 6vulos dos ovarios até o utero). Esse dano pode causar graves problemas de saude, tais como:
infertilidade (ndo poder ter filhos) ou dor pélvica cronica. Algumas mulheres podem até ter gravidez ectopica

(gravidez fora do utero). As mulheres que contraem a DIP mais de uma vez tém mais chance de sofrer esses tipos
de complicagoes.

Como posso saber se estou com DIP?

A DIP ¢ de dificil diagnostico, pois muitas mulheres tém sintomas brandos. Um profissional de satide precisa fazer
o exame clinico e passar um cotonete na regido infectada para fazer o teste de clamidia ou gonorreia. E importante
ter uma conversa aberta com seu médico sobre os sintomas que sente, e seu historico sexual.
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A DIP pode ser tratada?

Sim, a DIP pode ser tratada e o profissional de satide pode prescrever o melhor tratamento para o seu caso. E
importante tomar toda a medicagao prescrita até o fim, mesmo que os sintomas tenham desaparecido antes de
terminar. Vocé deve também fazer as consultas de acompanhamento que o profissional de satide recomendar. O
tratamento ndo cura o dano que ja tenha ocorrido, portanto o tratamento precoce ¢ importante. Todos os parceiros
sexuais recentes ou constantes devem ser testados e tratados de ISTs para que vocé ndo seja infectada novamente.

Como a DIP pode ser evitada?

A melhor forma de prevenir a DIP é tomar as precaugdes de prevencao de IST, e receber tratamento logo no inicio
de uma IST. Para as mulheres sexualmente ativas, fazer testes frequentes de IST pode ser de valia para detectar as
infec¢des ainda no inicio.

Onde posso fazer o teste?

A maioria dos profissionais de saude pode fazer os testes das ISTs. Para localizar um centro de saude perto de vocé,
ligue para a linha de satide da prefeitura (Mayor's Health Line) pelo 617-534-5050 e ligacao gratuita: 1-800-847-
0710 ou

visite http://www.hivtest.org/STDTesting.aspx e digite seu codigo postal (ZIP).

Com que frequéncia devo fazer o teste de IST?
e Os Centros de Controle e Prevengdo de Doengas (CDC) recomendam testes anuaispara:

e Todas as mulheres sexualmente ativas com menos de 25 anos, €

e Pessoas de alto risco, incluindo:
e Aquelas que tiveram relag@o sexual sem protegdo
e Sexo com varios parceiros, ou com um nNovo parceiro ou

e Todas as mulheres gravidas

e 3 meses apods o tratamento de uma infec¢do sexualmente transmissivel

e Toda vez que vocé tiver um novo parceiro, se ndo tiver certeza da condigdo do parceiro

Como vocé pode se proteger para nao pegar DIP?
A unica forma 100% eficiente da prevencao da DIP ¢ ndo ter relagdes sexuais.
Se tiver relagdes sexuais, pode limitar seu risco tomando as seguintes precaugdes:

o Use sempre uma camisinha ou barreira oral de latex ou de poliuretano quando
fizer sexo anal, vaginal e/ou oral

e As camisinhas feitas de materiais “naturais” podem proteger contra

gravidez, mas NAO de ISTs

Reduza o nimero de parceiros se optar por ter relagdes sexuais
Converse com seu parceiro sobre a situagdo de IST e sobre fazer o teste
Converse com o profissional de saude sobre sexo seguro e sobre fazer o teste
Entenda que ter relagdo sexual quando estiver sob a influéncia de drogas e/ou
alcool pode tornar mais provavel o sexo sem prote¢ao
e Entre em contato com o seu médico se tiver qualquer um dos sintomas

Para mais informacgoes contate
Boston Public Health Commission
Infectious Disease Bureau
617-534-5611 ou www.bphc.org
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