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O que é clamidia? )
Clamidia é uma Infec¢do Sexualmente Transmissivel (IST) causada por uma bactéria (germe). E a IST mais
comum registrada nos Estados Unidos.

Como uma pessoa pode pegar clamidia?
A clamidia ¢é transmitida durante o sexo vaginal, anal ou oral com uma pessoa infectada. A clamidia também pode
ser transmitida pela mae ao feto durante o parto. E passada através das secregdes vaginais e do sémen.

Vocé pode aumentar o risco de pegar a infeccio se:

e Naio usar uma camisinha de latex ou de poliuretano durante o sexo

e Tiver varios parceiros sexuais

e Tiver uma outra IST ou HIV

e Tiver relagdo sexual enquanto estiver sob o efeito de drogas ou de alcool. Isso aumenta o risco

pois é menos provavel que a camisinha seja usada corretamente

Quem pode pegar clamidia?

Qualquer pessoa sexualmente ativa pode pegar a clamidia. Ter relacdo sexual sem prote¢do (sexo sem camisinha)
aumenta a chance de pegar clamidia. Em Boston, mulheres com menos de 24 anos tém a taxa mais alta de infecgéo
por clamidia.

Quais sao os sintomas de clamidia?
A maioria das pessoas ndo tem sintomas. Os sintomas comeg¢am cerca de 1 a 3 semanas apoés ser infectado.
Para quem sente os sintomas, os mais comuns sao:

Mulheres:
e Secrecdo vaginal diferente (corrimento amarelado ou esbranquicado)
e Dor ¢/ou queimacdo ao urinar ou durante o sexo
e Dor abdominal ou nas costas
e Sangramento até entre as menstruacdes
e Nas infecgdes mais graves, febre

e Secrecdo diferente (corrimento branco espesso ou aguado) pelo pénis
e Dor e¢/ou queimagao ao urinar
e Os sintomas menos comuns sao:

e Sensacdo de peso e/ou dor nos testiculos

e Dor, inchago ou vermelhidao na regido do escroto

Os sintomas do sexo anal podem causar dor, corrimento ou sangramento pelo reto (anus). Os sintomas do sexo oral
sdo raros, mas podem causar dor de garganta.

Durante quanto tempo uma pessoa infectada pode transmitir a clamidia?

Uma pessoa pode transmitir a clamidia para outras a partir do momento em que sdo infectadas (ao ter relagdo sexual
sem protecdo com um parceiro infectado) até que seja tratada. Uma pessoa pode transmitir a clamidia para outras
mesmo que ndo tenha sintomas. Se estiver tomando remédio, ndo tenha relagdo sexual durante os 7 dias apos
terminar o tratamento. E importante saber que vocé pode ser infectado pela clamidia muitas vezes.

Como posso saber se estou com clamidia?
A tinica forma de ter certeza se esta com clamidia ¢ fazer o teste. Um profissional de saude pode pedir uma
amostra de urina (xixi), ou passar um algoddo na regido infectada para saber se estd com clamidia .
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Com que frequéncia devo fazer o teste?
Os Centros de Controle e Prevencdo de Doengas (CDC) recomendam testes anuaispara:

e Todas as mulheres sexualmente ativas com menos de 25 anos, ¢

e Pessoas de alto risco, incluindo:
e Aquelas que tiveram relag@o sexual sem protegdo,
e Sexo com VArios parceiros, ou com um novo parceiro ou

e Todas as mulheres durante a gravidez

e 3 meses apos o tratamento de infec¢dao sexualmente transmitida

e Toda vez que vocé tiver um novo parceiro, se nao tiver certeza da condigdo do parceiro

Onde posso fazer o teste?

A maioria dos profissionais de satde pode fazer os testes de clamidia e outras ISTs. Para localizar um centro de
saude perto de vocé, ligue para a linha de saude da prefeitura (Mayor's Health Line) pelo 617-534-5050 e ligacao
gratuita: 1-800-847-07100u visite http://www.hivtest.org/STDTesting.aspx e digite seu codigo postal (ZIP).

Meu parceiro deve fazer o tratamento?

Sim. Os parceiros de sexo recentes (dos ultimos 60 dias) ou constantes precisam ser tratados antes de terem
relagdo sexual novamente, por isso ¢ melhor que sejam tratados ao mesmo tempo. Novos regulamentos de
Massachusetts permitem que os parceiros de pacientes com clamidia sejam tratados sem necessidade de fazerem o
teste. Pergunte ao seu médico durante a consulta e peca mais informagdes, leia o folheto informativo Expedited
Partner Therapy (Terapia para o parceiro doente) disponivel em www.bphc.org. E importante saber que é possivel
ser infectado varias vezes com clamidia e se o seu parceiro nao for tratado, vocé pode ser infectado novamente.

O que acontece se a clamidia nao for tratada?

Se ficar sem tratamento, a clamidia pode causar problemas de saude muito graves. As mulheres podem adquirir a
Doenga Inflamatoéria Pélvica (DIP) que pode causar infertilidade (ndo poder ter filhos). A clamidia também pode
aumentar a chance de contragdo de outras doengas sexualmente transmissiveis, como HIV ou gonorreia .

Como vocé pode se proteger para nao pegar clamidia?

A tnica forma 100% eficiente de prevencao da clamidia é ndo ter relagdes sexuais.
Se tiver relagdes sexuais, pode limitar seu risco tomando as seguintes precaugdes:

o Use sempre uma camisinha ou barreira oral de latex ou de poliuretano quando
fizer sexo anal, vaginal e/ou oral

e As camisinhas feitas de materiais “naturais” podem proteger contra

gravidez, mas NAO de ISTs

Reduza o nimero de parceiros se optar por ter relagdes sexuais
Converse com seu parceiro sobre a situagdo de IST e sobre fazer o teste
Converse com o profissional de saude sobre sexo seguro e sobre o teste
Entenda que ter relagdo sexual quando estiver sob a influéncia de drogas e/ou
alcool pode tornar mais provavel o sexo sem prote¢ao
e Entre em contato com o seu médico se tiver qualquer um dos sintomas

Para mais informacgoes contate
Boston Public Health Commission
Infectious Disease Bureau
617-534-5611 ou www.bphc.org
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