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¢, Qué es la clamidia?
La clamidia es una infeccidn de transmision sexual (ETS) causada por una bacteria
(germen). Es la ITS mas comuan en los Estados Unidos.

¢,Como puede una persona contrae la clamidia?

La clamidia se transmite cuando una persona tiene sexo vaginal, anal u oral con
alguien que estéa infectado. La clamidia también puede transmitirse de madre a hijo
durante el parto. Que se transmite a traves de las secreciones vaginales y semen.
Usted puede aumentar su riesgo de infeccion por:

Tener relaciones sexuales sin usar un condén de latex o de poliuretano

Tener multiples parejas sexuales

Tener una ITS o el VIH diferentes

Tener relaciones sexuales mientras drogado o bajo la influencia de alcohol puede
aumentar su riesgo ya que esto hace que sea menos probable que los condones se
utilizan correctamente

¢ Quién puede contraer la clamidia?

Cualquier persona sexualmente activa puede contraer clamidia. Tener relaciones
sexuales sin proteccion (sexo sin condon) incrementa la probabilidad de contraer
clamidia. En Boston, las mujeres menores de 24 afios de edad tienen las tasas mas
altas de la clamidia.

¢,Cuales son los sintomas de la clamidia?

La mayoria de personas no tienen sintomas. Los sintomas pueden comenzar alrededor
de 1-3 semanas después de infectarse. Para aquellos que si tienen sintomas, los mas
comunes son:

Para las mujeres:

Flujo anormal (liquido amarillento o blanco) de la vagina
Dolor y / o ardor cuando orina o durante el sexo

Dolor en el estbmago o la espalda

Hemorragia incluso cuando no es su periodo de

En las infecciones mas graves fiebre,

Para los hombres:
Flujo anormal (liquido espeso de color blanco o acuoso) que proviene del pene



Dolor y / o ardor cuando orina

Los sintomas menos comunes incluyen:

Sensacion de pesadez y / o dolor en los testiculos
Dolor, hinchazon o enrojecimiento alrededor del escroto

Los sintomas de sexo anal puede causar dolor, secrecién o sangrado por el recto
(trasero). Los sintomas del sexo oral son muy raras pero pueden resultar en un dolor
de garganta.

¢,Cuénto tiempo puede una persona infectada propagar la clamidia?

Una persona puede transmitir la clamidia a los demas desde el momento en que se
infecta (por tener relaciones sexuales sin proteccion con una pareja infectada) hasta
gue se tratan. Una persona puede transmitir la clamidia a otros, incluso si no tienen
sintomas. Si usted est4 tomando medicamentos, no tener relaciones sexuales por 7
dias después de su tratamiento. Es importante saber que usted puede infectarse con
clamidia muchas veces.

¢,Como puedo saber si tengo clamidia?

La Unica manera de saber con seguridad si usted tiene clamidia es a hacerse la
prueba. Un profesional médico puede pedir una muestra de orina (pipi) de la muestra o
puede limpiar la zona afectada con un hisopo para la prueba de la clamidia.
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