Vacina contra gripe - 2012

Por que € preciso tomar a vacina contra gripe todo ano?

Uma nova vacina contra gripe é criada todo ano para prote¢do contra as trés principais cepas ou tipos de gripe
esperados para aquela temporada. H4 muitas cepas de gripe e os virus de influenza estdo em constante mutacéo.
Como as cepas mudam todo ano, a pessoa precisa tomar a vacina contra gripe a cada ano para estar totalmente
protegida contra novas cepas que possam ocorrer naquele ano em particular.

Quem deve tomar a vacina?

Toda pessoa com 6 meses de idade ou mais velha deve tomar a vacina contra gripe. A vacina injetavel esta
disponivel para pessoas com 6 meses de idade ou mais velhas e o spray esta disponivel para pessoas de 2 a 49 anos
de idade. Consulte o seu provedor de assisténcia médica sobre o tipo de vacina contra gripe certo para vocé.

Eu devo tomar a inje¢é@o ou usar o spray no nariz?

E melhor consultar seu provedor de assisténcia médica sobre qual vacina é melhor para vocé. A injecdo é feita
com o virus vivo da gripe, e aplicada por uma agulha de injecdo. Esta vacina esta disponivel para pessoas de 6
meses e mais velhas, que ndo tenham tido forte reacdo alérgica aos componentes da vacina, cComo ovos, ou reagao
contra uma dose de vacina que tomou antes. A vacina pode conter uma substancia quimica chamada timerosal. Se
vocé for alérgico a essa substancia, peca ao médico para tomar uma vacina que ndo contenha a substancia.

A vacina nasal em spray (também chamada LAIV sigla em inglés de “Vacina Atenuada da Influenza Viva”) é feita
com o virus vivo, virus da gripe atenuado que ndo causa a gripe. O spray aplicado nas narinas € uma opgao para
pessoas sadias dos 2 aos 49 anos de idade. Pessoas gravidas, com problemas de salde de longo prazo (incluindo
distarbios musculares e nervosos), ou com alto declinio da fungdo imune ndo devem usar o spray nasal.

Em geral, qualquer pessoa com historico da sindrome de Guillain-Barré deve consultar o médico antes de tomar a
vacina contra gripe.

Eu preciso tomar a vacina contra gripe neste ano se eu tive a gripe no ano passado?

Em geral, tendo se recuperado da gripe, vocé fica protegido contra aquela cepa da gripe. Contudo, como ha muitas
outras cepas, é possivel que fique gripado novamente. A vacina da gripe é a Unica forma de se proteger contra
todas as 3 cepas previstas de estarem presentes na comunidade.

A pessoa que teve a gripe tem mais imunidade do que uma que tomou a vacina?

Uma pessoa adquire imunidade contra a gripe ap6s tomar a vacina ou, em alguns casos, apds recuperar-se da gripe.
Mas é importante lembrar que a gripe pode causar doengas muitas graves em algumas pessoas. O risco de tomar a
vacina € muito menor que o risco de adoecer por causa da gripe.

Uma pessoa pode contrair a gripe ao tomar a vacina contra gripe?

N&o, a vacina contra a gripe ndo faz vocé pegar a gripe. Leva duas semanas para a vacina dar protecdo total contra
a gripe. Por isso é importante adotar os métodos de prevencao, tais como lavar as maos e ficar longe de quem
estiver doente durante esse periodo. Muitas pessoas confundem os sintemas da gripe com os do resfriado, pois as
temporadas de gripe e resfriado ocorrem ao mesmo tempo. A melhor forma de se proteger contra doencas é tomar
a vacina e observar os métodos de prevenc&o.
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Quiais séo os riscos da vacina?

A maioria das pessoas ndo tem problema em tomar a vacina. Qualquer uma das vacinas (inje¢do ou spray) pode
causar efeitos colaterais, porém sao raras as reacdes graves. Os efeitos colaterais mencionados abaixo podem
ocorrer, em intensidade branda a severa.

Vacina injetavel:
Problemas leves (geralmente ocorrem logo depois da aplicacdo e duram de 1 a 2 dias):
e Braco dolorido, inchago e/ou vermelhiddo no local da injecéo
e Olhos ardendo, co¢ando ou vermelhos, tosse ou rouquidao
o Febre, dores, dor de cabeca, fadiga, coceira

Problemas moderados:

Tomar a vacina contra gripe e contra pneumonia a0 mesmo tempo pode expor criang¢as pequenas a
convulsdes causadas pela febre. Peca mais informag6es ao médico e informe a ele se seu filho teve
alguma convulsdo antes de vacina-lo.

Vacina spray:
Problemas leves:

e Nariz correndo e entupido, tosse
Febre
Dor de cabega, dores musculares
Calafrios, cansago/franqueza
Dor de garganta, chiado
Dor de estdbmago, vomitos, diarreia

Problemas graves:

Reac0es alérgicas a vacinas que implicam risco de vida sdo muito raras. Quando hé reagdes, elas
geralmente ocorrem alguns minutos ou horas tomar a vacina. Para minimizar o risco, informe ao
médico se teve alergias graves, incluindo reacdo a ovos, ou se teve anteriormente reagdo alérgica grave
a vacinas.

O que eu devo fazer se tiver uma reacdo alérgica severa?

Ligue para o médico e procure atendimento imediato se tiver uma reagdo severa dentro de algumas horas de tomar
a vacina. Os sintemas de reacdo severa sdo: febre alta, mudanga de comportamento, dificuldade de respirar,
urticaria e fraqueza ou tontura. Conte o que aconteceu ao médico, quando tomou a vacina e peca que ele faca uma
comunicacao da reacéo.

Para mais informac0es, contate
Boston Public Health Commission
Infectious Disease Bureau
(617) 534-5611 ou www.bphc.org
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