Prevencao do Virus do Nilo Ocidental e

de outras Doencas Transmitidas
por Mosquitos

O que sé@o doengas transmitidas por mosquitos?

As doencas transmitidas por mosquitos sdo doencas transmitidas pela picada de um mosquito infectado. No
nordeste dos Estados Unidos, normalmente é causado por virus tais como o Virus do Nilo Ocidental (West Nile
Virus, ou WNV) ou o Virus da Encefalite Equina Oriental (Eastern Equine Encephalitis virus, ou EEEV. No
entanto, o risco de ser infectado pelo WNV ou pelo EEEV apds uma picada de mosquito é reduzido. A maioria
das pessoas picadas por mosquitos infectados ndo se sente doente ou apresenta apenas sintomas pouco graves,
mas um pequeno numero de pessoas pode desenvolver uma doenca mais grave.

Como se espalha?

As doengas transmitidas por mosquitos espalham-se através da picada de um mosquito infectado. Alguns
mosquitos tém o virus e infectam determinados passaros. Os mosquitos alimentam-se de passaros infectados. As
pessoas ndo podem obter o virus directamente de um péassaro infectado. No entanto, deve usar luvas quando
manusear qualquer animal morto e deve coloca-lo em dois sacos de plastico antes de os deitar para o lixo.

As doencas transmitidas por mosquitos existem em Boston?

Desde 0 ano de 2000, o WNV foi detectado em Boston todos 0s anos durante os meses de verdo. Ocorreu um
namero reduzido de casos em seres humanos nos Gltimos anos provocando por vezes doenga grave ou morte.
Prevé-se que o WNV reapareca todos os veres. O EEEV é observado ocasionalmente em mosquitos em
Boston. Os casos em seres humanos sdo extremamente raros, mas podem ocorrer.

Corro o risco de adoecer por picadas de mosquitos?

O periodo do ano em que 0s mosquitos estdo mais activos e em que existe uma maior probabilidade de serem
portadores de doencas estende-se entre finais de Julho e finais de Setembro, mas se o clima permanecer quente,
o periodo de risco pode prolongar-se até Novembro. Os individuos com mais de 50 anos de idade correm um
maior risco de desenvolver sintomas graves de WNV. O EEEV pode provocar doenga grave em qualquer faixa
etéria.

O que devo fazer se for picado por um mosquito?

As doencas transmitidas por mosquitos sdo muito raras em Boston. A maioria dos mosquitos nao € portadora de
virus que provoquem doengas no ser humano e o risco de doenca ap6s a picada de um mosquito € reduzido. No
entanto, deve consultar o seu médico imediatamente se tiver febre alta, confusdo, dores de cabeca fortes, rigidez
do pescoco ou se desenvolver sensibilidade a luz.

O que devo fazer se encontrar um passaro morto?

Inicialmente, passaros mortos eram colectados e testados para verificar se mosquitos nesta area sao portadores
de doencas. Agora sabe-se que estes mosquitos portadores de doencas estdo em Boston, e fazendo testes aos
passaros ndo dara mais nenhuma informag&o atil. Portanto, passaros mortos nao serdo colectados e testados
para verificar se sdo portadores de doencas. Se encontrar um passaro morto, use luvas grossas ou um saco
plastico para apanha-lo e ponha o passaro no lixo. Depois, lave as suas médos e mantenha o lixo longe e fora do
alcanco de criangas, animais ou outras pessoas.
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Como poderel proteger-me?

Siga estes passos para prevenir

picadas de mosquitos:

Se estiver ao ar livre numa zona com mosquitos,
considere estas opcoes:

e Use um repelente de mosquitos. Os
repelentes mais eficazes contém DEET, mas
existem varias alternativas ao DEET que
foram aprovadas pelo EPA (incluindo dleo de
eucalipto, Picaridin ou IR3535). Leia as
instrucBes na etiqueta do produto para saber
quais as precauc¢des que devem ser tomadas,
tempo de proteccdo do produto e a frequéncia
com que o produto deve ser reaplicado.
Depois de regressar a um espaco fechado,
elimine o repelente com sabdo e agua.

e Em caso de utilizagio de um produto
contendo DEET, ndo utilize concentracfes
acima dos 30% em adultos e utilize
concentragdes baixas de DEET em criangas.
Aplique DEET apenas a pele exposta (ndo
nos olhos nem na boca) e ndo utilize em
feridas abertas. N&o deixe que as criangas
apliquem DEET a si prdprias. Ndo aplique
DEET em bebés (pode ser colocada uma rede
sobre os carrinhos dos bébes).

»  Use vestuario protector, como por exemplo
camisa de manga comprida, cal¢as compridas
e meias.

Embora 0s mosquitos possam picar em qualquer
altura do dia, tente limitar o tempo que passa ao ar
livre entre o p6r do sol e o nascer do sol, altura em
gue 0s mosquitos estdo mais activos (ou observe
as precaucdes acima).

Certifique-se de que as protecgBes de portas e
janelas ndo tém buracos. As proteccdes em boas
condicdes ajudardo a evitar que 0s mosquitos
entrem em sua casa.

Siga estes passos para prevenir a

procriacdo dos mosquitos:

Os mosquitos precisam de agua para procriar. Podem demorar
menos de uma semana a atingir a maturidade. Assegure-se de
Qque artigos como os seguintes ndo se enchem de dgua, ou
limpe-os regularmente.

Receptaculos - Vire para baixo ou cubra os vasos,
baldes, contentores de lixo e carrinhos de mdo ndo
utilizados. Mude a agua dos recipientes dos
passaros uma vez por semana.

Sarjetas - Retire as folhas e outras detritos que
possam entupir as sarjetas e aprisionar agua.

Piscinas — as piscinas sem utilizacéo e piscinas
infantis devem ser viradas ao contréario. Mantenha
as coberturas da piscina livre de folhas e de agua
estancada.

Pneus usados — Cubra 0s mesmos ou elimine-os,
uma vez que constituem um local ideal para a
procriacdo de mosquitos.

Para mais informagoes, ligue para a linha de informacao sobre doencas
transmitidas por mosquitos

617-534-2652 ou visite www.bphc.org/CDC/westnile
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