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Beänh Rubella 
"Beänh Sôûi Ñöùc" 

 

Beänh Rubella laø gì?  
Rubella (coøn goïi laø beänh sôûi Ñöùc) laø moät caên beänh hay laây do sieâu vi gaây ra.  

 

Caùc trieäu chöùng cuûa beänh naøy laø gì? 

Beänh Rubella thöôøng laø nheï. Caùc trieäu chöùng baét ñaàu töø 16 tôùi 18 ngaøy sau khi tieáp xuùc. 

Caùc trieäu chöùng thoâng thöôøng nhaát laø soát nheï, söng caùc haïch baïch huyeát (thöôøng ôû sau 
coå), ñau khôùp xöông, vaø noåi maån thöôøng keùo daøi ba ngaøy. Khoaûng phaân nöûa soá ngöôøi bò 

bò beänh naøy khoâng coù trieäu chöùng.  

 

Beänh rubella coù nguy hieåm hay khoâng? 
Rubella thöôøng laø moät caên beänh nheï; tuy nhieân, beänh nguy hieåm cho phuï nöõ neáu ngöôøi naøy 

ñang mang thai. Rubella coù theå gaây ra caùc khieám khuyeát cho thai nhi nhö ñieác, muø, coù vaán ñeà 

veà tim, trí naõo chaäm phaùt trieån, hoaëc coù vaán ñeà veà xöông ôû em beù tröôùc khi ra ñôøi. Möùc 
nguy hieåm cao nhaát trong quyù ñaàu cuûa thai kyø. Beänh Rubella cuõng coù theå gaây ra saåy thai 

hoaëc thai cheát löu. Vì leõ ñoù, taát caû phuï nöõ naøo muoán coù con caàn ñi thöû maùu ñeå chaéc 

chaén laø hoï mieãn dòch ñoái vôùi beänh rubella.  

 

Beänh rubella laây lan nhö theá naøo? 

Sieâu vi rubella ñöôïc tìm thaáy nôi muõi vaø hoïng cuûa ngöôøi bò nhieãm beänh. Tieáp xuùc tröïc tieáp 

vôùi chaát tieát ra töø muõi/hoïng hoaëc bò vaêng ra töø côn ho hoaëc haét hôi cuûa moät ngöôøi bò 
nhieãm beänh coù theå laây beänh. Ngöôøi bò nhieãm beänh rubella deã laây nhaát töø 7 ngaøy tröôùc 

cho ñeán 7 ngaøy sau khi baét ñaàu noåi maån.  

 

Ai bò beänh rubella? 

 Baát cöù ai chöa bao giôø bò beänh rubella hoaëc chöa bao giôø ñöôïc chuûng ngöøa 

 Caùc em beù döôùi 12 thaùng tuoåi vì caùc em quaù nhoû khoâng theå chuûng ngöøa ñöôïc. 

 

Beänh rubella ñöôïc chaån ñoaùn nhö theá naøo? 
Vì rubella coù theå gioáng nhö caùc caên beänh khaùc laøm noåi maån, neân phöông caùch chaéc chaén 

duy nhaát laø chaån ñoaùn beänh rubella qua thöû maùu. 

 

Toâi coù theå ngaên ngöøa beänh rubella nhö theá naøo? 

 Baûo veä cho con caùi cuûa quyù vò baèng caùch cho caùc em ñi chuûng ngöøa beänh rubella. 
Thuoác chuûng beänh rubella thöôøng ñöôïc cho duøng döôùi daïng chích ñöôïc goïi laø MMR, 

baûo veä cho khoûi bò beänh quai bò vaø beänh sôûi cuõng nhö rubella. Thuoác chuûng ngöøa 

MMR thöôøng duøng cho caùc treû em töø 12 - 15 thaùng tuoåi vaø moät laàn nöõa vaøo luùc 

ñöôïc 4 - 6 tuoåi.  

 Ngöôøi lôùn vaø caùc em lôùn chöa mieãn dòch caàn ñöôïc chuûng MMR.  

 Phuï nöõ döï ñònh coù con vaø chöa mieãn dòch caàn ñöôïc chuûng MMR ít nhaát laø 1 thaùng 

tröôùc khi mang thai.  

 

 

(Tieáp theo) 

 

 

Thuoác chuûng MMR coù an toaøn hay khoâng? 
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Coù, thuoác naøy an toaøn cho ña soá moïi ngöôøi. Ñoâi khi ngöôøi ta coù theå bò soát, noåi maån, hoaëc 
söng caùc haïch baïch huyeát ôû coå töø moät tôùi hai tuaàn sau khi chuûng ngöøa MMR. Hieám khi 

xaûy ra caùc phaûn öùng dò öùng hoaëc caùc vaán ñeà nghieâm troïng.  

 

Ai khoâng neân chuûng ngöøa MMR? 
 

 Nhöõng ngöôøi bò caùc dò öùng nghieâm troïng ñoái vôùi gelatin, thuoác neomycin, hoaëc moät 

lieàu thuoác chuûng ngöøa tröôùc ñoù. 

 Phuï nöõ mang thai khoâng neân chuûng ngöøa MMR cho tôùi sau khi sanh em beù. 

 Nhöõng ngöôøi bò ung thö, HIV, hoaëc caùc vaán ñeà khaùc laøm suy yeáu heä mieãn dòch caàn 

kieåm tra laïi vôùi baùc só hoaëc y taù cuûa hoï tröôùc khi ñöôïc chuûng ngöøa. 

 Nhöõng ngöôøi môùi ñöôïc truyeàn maùu hoaëc nhaän caùc saûn phaåm maùu khaùc neân kieåm 

tra laïi vôùi baùc só hoaëc y taù cuûa hoï tröôùc khi ñöôïc chuûng ngöøa. 

 Nhöõng ngöôøi bò soát cao khoâng neân chuûng ngöøa cho ñeán sau khi côn soát vaø caùc trieäu 

chöùng khaùc bieán maát. 
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