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O que € rubéola?
A rubéola (também chamada de sarampo alemdo) é uma doenga contagiosa causada por um
virus.

Quiais sdo os sintomas?

O efeito da rubéola costuma ser moderado. Os sintomas comegam de 16 a 18 dias apos a
exposicdo. Dentre os sintomas mais comuns, contam-se febre branda, inchago das glandulas
linfaticas (geralmente na nuca), dor articular e uma erupcéo que costuma durar trés dias. Cerca
de metade das pessoas acometidas ndo apresentam sintomas.

A rubéola é perigosa?

A rubéola costuma ser uma doenca branda; porém, é perigosa se contraida durante a gravidez,
podendo prejudicar o feto com surdez, cegueira, problemas cardiacos, retardamento mental ou
problemas 0sseos. O risco € maior no primeiro trimestre. A rubéola também pode causar aborto
ou a morte do feto no ventre. Por causa disto, todas as mulheres que desejam engravidar devem
fazer exame de sangue para confirmar que estejam imunes a rubéola.

Como se propaga a rubéola?

O virus da rubéola encontra-se nas vias respiratorias das pessoas infectadas. O contato direto
com as secrecdes do nariz e da garganta ou a exposicdo a tosse ou espirro de uma pessoa
infectada pode propagar a doenga. Pessoas infectadas com rubéola ficam contagiosas desde 7
dias antes até 7 dias depois da manifestacdo da urticaria.

Quem pega rubeola?
e Qualquer pessoa gque nunca tenha tido a doenca nem tenha sido vacinado
e Criancas menores de 12 meses, por serem jovens demais para receber a vacina

Como é diagnosticada a rubéola?
Pelo fato de se parecer com outras doencas causadoras de urticaria, a inica maneira garantida de
diagnosticar a rubéola é pelo exame de sangue.

Como eu posso evitar a rubéola?

e Proteja seus filhos, levando-os para receber a vacina contra rubéola. A vacina costuma
ser administrada em uma dose chamada MMR (triplice), que também protege contra
caxumba e sarampo. A vacina triplice costuma ser administrada em criancas de 12 a 15
meses, com dose de reforco dos 4 aos 6 anos de idade.

e Adultos e criancas mais velhas que ndo estejam imunizados devem tomar a vacina
triplice.

e Mulheres que desejarem ter filhos e ndo estiverem imunizadas deverdo tomar a vacina
triplice no minimo um més antes de engravidar.
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A vacina triplice é segura?

Sim, ela é segura para a maioria das pessoas. As vezes, ela pode causar febre, urticaria ou
inchago das glandulas linfaticas do pescogo depois de uma a duas semanas da inoculagdo. E raro
haver reacdo alérgica ou algum problema mais sério.

Quem n&o deve tomar a vacina triplice?

e Pessoas com alergia grave a gelatina, ao medicamento neomicina ou a uma dose anterior
da vacina.

e Mulheres gravidas s6 devem tomar a vacina depois de darem a luz.

e Pessoas com céancer, HIV e outros problemas que enfraquecam o sistema imunoldgico
devem confirmar com seu médico ou atendente antes de serem vacinadas.

e Pessoas que tiverem recebido recente transfusdo de sangue ou outros derivados devem
confirmar com seu médico ou atendente antes de serem vacinadas.

e Pessoas com febre alta s6 devem ser vacinadas depois que a febre e outros sintomas
cederem.

Para mais informacoes, entre em contato com
Comité de Saude Publica de Boston
Controle de Doencgas Transmissiveis

(617) 534-5611 ou www.bphc.org
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