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Ho ga la gi?

Ho ga (ciing ¢ tén la ho kéo dai) 1a mot chimg bénh ho hap do mét loai vi khuan gay ra, c6 thé dé
dang lay truyén tir ngudi nay sang nguoi khac. Nguoi mac bénh ho ga c6 thé gdp phai nhiing con ho
nghiém trong kéo dai hang tuan.

Ho g ¢6 nguy hiém khong?

Ho ga thuong khéng nghiém trong d6i véi tré 16n va nguoi truong thanh, nhung co thé rat nguy hiém
VOl tré so sinh va tré nho. Méc dau hiém, ho ga co thé giy tir vong, dic biét 1a cho tré so sinh dudi

6 thang tudi. Ho ga co thé gay kho thd, viém phdi, co gidc va viém ndo (encephalopathy).

Bénh liy truyén nhw thé nao?

Vi khuin gdy ra bénh ho ga sng trong miii, miéng va cd hong va phat tan vao trong khong khi
khi nguoi nhiém bénh hét hoi, ho hodc noi chuyén. Nhitng nguoi dirng gan c6 thé hit phai mam
bénh. Ho ga lay lan qua bui nudc hodc do tiép XUc truc tiép voi chat nhdy hoic nuge bot cua
ngudi nhiém bénh. Nguoi bi ho ga co thé Iy truyén can bénh 2 tuan trude dén 3 tudn sau tir khi
bat dau ho. Tuy nhién, chita tri bang cac loai khang sinh thich hop ¢6 thé gitip ngudi bénh khong
con truyén bénh sau 5 ngay.

Ai ¢6 thé mic ho ga?

O bang Massachusetts, ho ga phd bién nhat d6i v&i nhitng nguoi tir 10 dén 20 tudi di khong con
duoc chuong trinh ti€ém ching luc nho ngtra bénh. Nhiing tré vi thanh nién va thanh nién nay co
thé trd thanh ngudn truyén bénh cho tré so sinh va nhiing tré chua duoc mién dich hoan toan.

Triéu chirng cua ho ga la gi?

Cin bénh bat dau voi nhiing triéu ching gidng cam lanh, vi du nhu sé6 miii, hat hoi va ho nhe.
Con ho ngay cang ning trong vong tir 1 dén 2 tuan. Nguoi bénh c6 thé gip phai nhiing con ho
khong thé kiém soat, kém theo hodc 14 tiéng kéu khuc khac the thé khi thd vao hodc 1a non mura.
Céc con ho thuong kéo dai tir 1 dén 6 tuan.

C6 thé chira tri ho ga khong?

Chita tri bang khang sinh c6 thé rut ngén thoi gian nguoi bénh c6 kha nang truyén bénh cho
ngudi khac va co thé thay dbi tién trién ctia bénh néu duogc chita som. Nghi ngoi va udng du
nudc cling c6 thé giup hau hét nguoi bénh thay khoé hon. Nhiing ai tiép xuc gan voi mot ngudi
bi ho g thi nén lién hé véi nha cung cap dich vu y té ngay lap tic.

C6 thé phong ngira ho ga khong?

Tiém ching la cach tt nhat dé ngira ho ga. Vac-xin ho ga thuong duoc két hop véi cac loai véc-
xin udn van va bach hau (c6 tén 1a DTaP va DTP) va duoc dung cho tré 2 thang, 4 thang, 6
thang, 15-18 thang tudi cong thém mot liéu nhac lai vao luc 4-6 tudi. Tré vi thanh nién va
nguoi trudng thanh khong thé dugc tiém DTaP hodc DTP nhung cé thé dung mot loat vac-xin
got la Tdap dé ngua ho ga, udn van va bach hau. O thoi diém hién tai, nén s dung mot liéu véc-
xin Tdap. Vac-xin Tdap thuong duoc dung cho tré tir 11 dén 12 tudi. Ngudi trudng thanh ciing
c6 thé duoc tiém vac-xin Tdap thay cho mot liéu uén van (Td) dinh ky.
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Néu toi da tung bi ho ga, t6i c6 thé mic lai lan nira hay khong?

Nguoi trude day ting bi ho ga c6 thé dd duoc mién dich, nhung mién dich nay cé thé da yéu di
theo thoi gian. Vily do do6, nhiing nguoi c6 nguy co mac bénh ho ga can dén kham bac si de
dung khang sinh, ngay ca néu nhu trudc day ho da tung mac bénh. Tré em dudi 7 tudi c6 nguy
co t1ep xuc voi nguoi mac bénh ho ga can phai nho bac si xem lai hd so chung ngira dé dam bao
rang tat céa cac liéu tiém chung déu duoc cap nhat. Tré vi thanh nién va nguoi trudng thanh chua
tiém liéu ting cudng vac-xin Tdap (udn van, bach hau, ho ga khdng té bao) nao thi nén tham van
vGi bac si dé duogc tiém phong.

Dé biét thém thong tin, xin lién hé
Boston Public Health Commission
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