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¢ Qué es la infeccion por micoplasma?

La infecciébn por micoplasma es causada por las bacterias micoplasma pneumoniae. ES una
enfermedad comln que puede provocar una infeccién respiratoria (tal como resfriado) o un tipo poco
severo de neumonia, que se llama neumonia atipica.

¢ Quién contrae la infeccion por micoplasma?
Cualquiera puede contraer esta enfermedad, pero es mas comun en los nifios grandes y adultos
jovenes.

¢,Cuales son los sintomas de la infeccion por micoplasma?
Los sintomas incluyen tos seca, dolor de garganta, fiebre, dolor de cabeza, y cansancio. Estos
sintomas generalmente suceden entre 14 y 21 dias después de exposicion a las bacterias.

¢ Como me entero si tengo una infeccion por micoplasma?

Los profesionales médicos generalmente pueden diagnosticar una infeccion de micoplasma si
observan sintomas tipicos en un nifio grande o adulto joven. Si es necesario, un profesional medico
puede hacer andlisis en el laboratorio como sangre o esputo (un analisis del moco que permanece en el
fondo de los pulmones), aunque estos analisis no siempre son precisos.

¢ Como se propaga la infeccion por micoplasma?

Las bacterias que provocan la infeccion de micoplasma viven en la nariz y la garganta y se dispersan
en el aire cuando una persona contagiada tose o estornuda. Entonces, personas cercanas pueden
inhalar estas bacterias que se acomodan en los pulmones. Se puede contraer la infeccion de
micoplasma mas de una vez.

¢ Cual es el tratamiento para la infeccion por micoplasma?

En la mayoria de casos, no se necesita tomar medicina para una infeccién respiratoria alta; los
sintomas desaparecen solos. Si tiene neumonia, su médico puede darle un antibidtico para destruir las
bacterias que estan provocando la infeccion. Es importante buscar cuidados médicos si sus sintomas
contindan, si tiene dificultad en respirar, o si tiene alguna otra pregunta o preocupacion.
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¢,Como se previene la infeccion por micoplasma?
Hay varias maneras de ayudar a prevenir la propagacién de bacterias:
e Cubra la nariz y boca con un pafiuelo cada vez que estornude o tosa. Bote el pafiuelo usado en la
basura.
e Después de toser o estornudar, siempre se debe lavar las manos con jabon y agua o con un desinfectante
para las manos a base de alcohol.
e Quédese en casa cuando este enfermo.
¢ No se debe poner en contacto fisico con personas enfermas.
e No se debe compartir cubiertos, vasos, toallas, o otras cosas personales, en particular con personas
enfermas.

Para mas informacion, por favor contacte a
La Comision de Salud Publica de Boston
Control de las Enfermedades Contagiosas
(617) 534-5611 o www.bphc.org
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