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Beänh Quai Bò 
 

 
 

Beänh quai bò laø gì vaäy? 
Quai bò laø moät caên beänh hay laây do sieâu vi gaây ra. 
 
Beänh quai bò laây lan nhö theá naøo? 

Caùc sieâu vi gaây beänh quai bò soáng trong muõi, mieäng vaø coå hoïng cuûa con 
ngöôøi.  Sieâu vi beänh naøy coù theå lan truyeàn qua khoâng khí khi ngöôøi naøy ho 
hoaëc haét hôi.  Beänh quai bò cuõng coù theå lan truyeàn qua vieäc tieáp xuùc vôùi 
caùc chaát tieát ra bò nhieãm beänh.  Ngöôøi ta deã laây nhaát töø 1 tôùi 2 ngaøy 
tröôùc khi baét ñaàu coù trieäu chöùng cho ñeán 5 ngaøy sau khi khôûi phaùt caên 
beänh   
 
Caùc trieäu chöùng cuûa beänh quai bò laø gì? 

Caùc trieäu chöùng thoâng thöôøng nhaát laø soát nheï, nhöùc ñaàu, ñau baép thòt 
vaø söng caùc tuyeán nöôùc boït (taïi nôi maù, beân döôùi tai vaø döôùi haøm).  Cöù 
moät trong ba ngöôøi bò beänh quai bò seõ khoâng bò söng caùc tuyeán nöôùc boït 
cuûa hoï.  Caùc trieäu chöùng coù theå xuaát hieän töø 12 tôùi 25 ngaøy sau khi tieáp 
xuùc vôùi ngöôøi bò nhieãm beänh (thöôøng töø 16 tôùi 18 ngaøy). 
 
Beänh quai bò coù nguy hieåm hay khoâng? 
Quai bò thöôøng laø moät caên beänh nheï, nhöng coù theå coù moät soá bieán 
chöùng bao goàm vieâm maøng naõo (nhieãm truøng phaàn bao phuû naõo boä vaø 
tuûy soáng), vieâm naõo (söng naõo boä), vaø nôi nhöõng ngöôøi lôùn phaùi nam, bò 
söng tinh hoaøn.  Hieám khi con ngöôøi bò caùc bieán chöùng nhö maát thính löïc, 
vieâm khôùp, söng buoàng tröùng, söng vuù, bò truïc traëc tim vaø thaän.  Sieâu vi coù 
theå laøm gia taêng cô nguy bò saåy thai, ñaëc bieät laø trong voøng ba thaùng ñaàu 
cuûa thai kyø.     
 
Ai coù theå bò beänh quai bò?    

Beänh quai bò coù theå aûnh höôûng tôùi baát cöù ngöôøi naøo thuoäc baát cöù tuoåi 
naøo laø ngöôøi chöa töøng bò hoaëc ñöôïc chuûng ngöøa choáng laïi beänh naøy .   
 
Beänh quai bò ñöôïc chaån ñoaùn nhö theá naøo? 

Beänh quai bò thöôøng bò nghi ngôø qua caùc trieäu chöùng cuûa noù; phöông phaùp 
thoâng thöôøng nhaát duøng ñeå chaån ñoaùn beänh quai bò laø thöû maùu.   
 

 
 

(Coøn tieáp) 
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Coù thuoác chuûng ngöøa naøo cho beänh quai bò hay khoâng? 
Coù.  Thuoác chuûng beänh quai bò ñöôïc ñeà xuaát cho caùc treû em sau 12 thaùng 
tuoåi vôùi lieàu löôïng thöù hai vaøo luùc 4 tôùi 6 tuoåi.  Thuoác chuûng beänh quai bò 
thöôøng ñöôïc keát hôïp vôùi thuoác chuûng beänh sôûi vaø beänh sôûi Ñöùc, ñöôïc 
goïi laø MMR (thuoác chuûng beänh sôûi-quai bò-sôûi Ñöùc)  Nhöõng ngöôøi sanh sau 
naêm 1956 khoâng chaéc laø hoï coù bò hoaëc chuûng ngöøa beänh naøy, neân xeùt 
ñeán vieäc ñi chuûng ngöøa.  Nhöõng ngöôøi khoâng neân nhaän thuoác chuûng MMR 
bao goàm phuï nöõ coù thai, nhöõng ngöôøi coù heä thoáng mieãn dòch yeáu vaø 
nhöõng ngöôøi bò dò öùng nguy hieåm tôùi taùnh maïng ñoái vôùi neomycin, gelatin 
hoaëc lieàu thuoác MMR tröôùc ñoù. 
 
Coù theå laøm ñieàu gì ñeå ngaên chaën söï laây lan cuûa beänh quai bò? 

Phöông caùch toát nhaát ñeå ngaên ngöøa beänh quai bò laø ñi chuûng ngöøa choáng 
laïi caên beänh naøy.  Neáu quyù vò hoaëc con mình coù caùc trieäu chöùng cuûa 
beänh quai bò, haõy tham khaûo vôùi nhaân vieân y teá cuûa mình.  Khoâng moät ai 
bò beänh quai bò ñöôïc trôû laïi nôi giöõ treû, tröôøng hoïc, nôi laøm vieäc hoaëc caùc 
nôi coâng coäng khaùc cho ñeán khi ñöôïc 9 ngaøy sau khi baét ñaàu bò söng nôi 
maët.  Nhöõng ngöôøi ñaõ töøng tieáp xuùc vôùi ngöôøi bò beänh quai bò neân cho 
nhaân vieân y teá cuûa hoï bieát vaø ñaùnh giaù veà tình traïng chuûng ngöøa cuûa 
hoï.  Ngöôøi coù theå bò tieáp xuùc neân ñöôïc höôùng daãn veà caùc daáu hieäu vaø 
trieäu chöùng cuûa beänh quai bò vaø neân ñi tìm söï chaêm soùc y khoa neáu baét 
ñaàu coù baát cöù trieäu chöùng naøo trong soá naøy.         
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