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Cfaré jané shytat?
Shytat jané njé sémundje ngjitése e shkaktuar nga njé virus.

Si pérhapen shytat?

Virusi qé shkakton shytat jeton né hundén, gojén dhe fytin e njeriut. Ai mund té pérhapet
népérmjet ajrit kur njerézit kolliten ose teshtijné. Shytat mund té pérhapen gjithashtu népérmjet
kontaktit me sekrecione té infektuara. Njerézit mund t’ua ngjisin sémundjen té tjeréve 1 deri né
2 dité para se té fillojné simptomat e sémundjes dhe deri né pesé dité mbasi té keté filluar
sémundja e tyre.

Cilat jané simptomat e shytave?

Simptomat mé té zakonshme jané temperaturé jo shumé e larté, dhimbje koke, dhimbje muskujsh
dhe énjtje e gjendrave té péshtymés (té ndodhura né fage, nén vesh dhe nén nofull). Njé né ¢do
tre veta me shyta nuk ka énjtje té gjéndrave té péshtymeés. Simptomat mund té paragiten 12 deri
né 25 dité mbas kontaktit me njé person té infektuar (zakonisht 16 deri né 18 dité).

A jané shytat té rrezikshme?

Shytat jané zakonisht njé sémundje e lehté, por mund té keté disa komplikime, duke pérfshiré
meningjitin (infeksionin e kores sé trurit dhe té shtyllés kurrizore), encefalitin (pezmatimin dhe
énjtjen e trurit) dhe nése sémundja i ze meshkuijt e rritur, énjtjen e testikulave (herdheve). Rrallé
ndonjé njeri mund té keté komplikime té tilla si humbjen e dégjimit, artritin, énjtje té vezoreve,
énjtje té gjirit, probleme me zemrén dhe veshkat. Virusi mund ta rrisé rrezikun e déshtimit té
fémijés, sidomos gjaté tri muajve té paré té shtatzénisé.

Kush mund té sémuret nga shytat?
Cdo njeri, i cdo moshe, gé nuk e ka kaluar mé paré sémundjen, ose gé nuk éshté i imunizuar ndaj
saj mund té sémuret me shytat.

Si diagnostikohen shytat?
Shytat zakonisht zbulohen népérmjet simptomave té sémundjes; megjithaté, metoda mé e
zakonshme qé pérdoret pér té diagnostikuar shytat éshté analiza e gjakut.

A ka vaksiné pér shytat?

Po. Vaksina e shytave rekomandohet pér fémijét mbas moshés 12 muajshe dhe doza e dyté jepet
né moshén 4 deri né 6 vjecare. Vaksina e shytave jepet zakonisht né kombinim me vaksinén e
fruthit dhe té rubeolés, e cila quhet MMR [vaksina e “Measles” (fruthit)-“Mumps” (shytave)-
“Rubella” (rubeolés)]. Personat e lindur mbas vitit 1956, té cilét nuk jané té sigurt nése e kané
kaluar sémundjen ose nése e kané béré vaksinén, duhet ta marrin né konsideraté pér t’u
vaksinuar. Ata njeréz gé nuk duhet ta béjné vaksinén MMR pérfshijné graté shtatzéna, njerézit
me sistem té dobésuar té imunizimit dhe ata gé kané alergji qé e mjekojné gjaté gjithé jetés ndaj
neomicingés, xhelatinés ose ndaj ndonjé doze té méparshme té vaksinés MMR.

(Vazhdim)
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Cfaré mund té béhet pér té ndaluar pérhapjen e shytave?

Ményra mé e miré pér té parandaluar shytat éshté qé té béhet vaksinimi kundér tyre. Nése ju ose
fémija juaj keni simptoma té shytave, konsultohuni me mjekun tuaj. Asnjé njeri qé éshté i
sémuré me shytat nuk duhet té shkojé né kopésht, shkollé, puné ose né vende té tjera publike deri
sa té kalojné 9 dité mbas fillimit té énjtjes sé fytyrés. Ata gé kané gené né kontakt me ndonjé
person gé ka shytat, duhet té flasin me mjekun e tyre dhe té bé&jné vlerésimin e gjendjes sé
imunizimit té tyre. Personave qé mund té€ jené ekspozuar ndaj sémundjes duhet t’u tregohen
shenjat dhe simptomat e sémundjes sé shytave dhe duhet té kérkojné mjekim né qofté se u fillon
ndonjé nga kéto simptoma.

Pér mé shumé informacion, lutemi kontaktoni
Boston Public Health Commission
Communicable Disease Control
(Komisionin e Shéndetit Publik té Bostonit
Kontrolli i Sémundjeve Ngjitése)

(617) 534-5611 ose www.bphc.org
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