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Bénh sai la gi? o
Bénh soi la mot can bénh gay ra do mot vi-rut. Bénh lan truyen de dang tir nguoi nay sang
nguoi Khac va gay ra sot va phat ban.

Ai bi bénh sé¢i?

Bénh soi thuong tac dong dén tré em & tudi dén truong, tuy nhién bat ky nguoi ndo chua tung bi
bénh sai hay tiém ngira vac-xin sai déu c6 thé nhiém bénh. Nhiing em bé nho hon 12 thang thi
qua nho dé tiém ngtra vac-xin va co thé tré bénh niang, do do, hay chich ngira vic-xin chéng lai
bénh soi cho nhiing ai tiép xdc gan giii véi cac em bé 1a diéu quan trong.

Bénh séi lan truyén nhur thé nao? i ,
Nhitng vi-rat bénh sei lan truyen de dang khi mot ngudi bi nhiem bénh ho hay hat hoi giai thoat
vi-rut vao trong khéng khi. Sau d6 mét nguoi khac cé thé hit vi-rat vao.

Nhirng triéu chieng caa bénh séi la gi?

Nhitng triéu ching ban dau bao gom mat con sdt vira phai, nuge mii chay, ho va mat do, chay
nudc mat. Sét tang cao va da phat ban thuong xay ra khoang tir 2 dén 4 ngay sau khi nhiing
triéu chang ban dau phat trién. Phat ban, néi man bt dau trén mat va chang bao 1au lan truyén
khap céc bo phan khéc cua co thé. Phat ban thuong kéo dai tir 5 dén 6 ngay va sau do bién mat
theo trinh ty né da xuat hién (dau dén chan).

Khi nao va trong bao lau mgt ngudi c6 kha nang lan truyén bénh s¢i?
Mot nguoi ¢6 kha nang lan truyén bénh séi tir 4 ngay trudc dén 4 ngay sau khi phéat ban.

Nhiing triéu chieng xuat hign sém trong bao 1au? i o
Phat ban, man thuong bat dau khoang 14 ngay sau khi nhieém bénh, nhung c6 the xuat hién tu 5
dén 18 ngay sau khi nhiém bénh.

Nhirng bién chirng gi lién két véi bénh séi?

Nhiing vain dé& nghiém trong két qua tir nhiém bénh sai c6 thé bao gém viém phéi, ching co giat,
tiéu chay, nhiém tring tai va ndo. Nhitng phu nir mang thai can duoc dic biét cham soc dé tranh
bénh sai vi n6 co thé gay say thai, sinh non hay em bé chua sinh sinh bi nhe can.

C6 phai da tirng bi nhiém bénh séi trong qué khir gilip nguai ta mién dich?
Vang. Nhitng nguoi da tirng nhiém bénh sai trong quéa khir dwgc miem dich suot doi.

Phép tri bénh cho bénh séi la gi? )
Khoéng c6 cach diéu tri dac biét nao cho bénh sdi. Ba s6 moi ngudi s€ tu khoi. Nhirng triéu
chung nhu mét con sot ¢ thé duogc giam vai nhitng dugc pham dugc phép ban ma khdng can
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toa bac si nhu acetaminophen (Tylenol®) hay ibuprofen. Diéu quan trong 1 yéu cau sy cham
soc suc khoe néu mot bénh nhan nhiém bénh sai cam thay té hon.

Bénh séi co thé dwgc phong ngira khong?

Vang. Hai lidu vic-xin ngira bénh sai (thuong duoc dua két hop vai vic-xin bénh séi Bc va
bénh quai bi va goi 1a vic-xin MMR) duoc dé nghi. Liéu thubc dau tién dugc dua cho tré em
sau 12 thang va liéu th hai sau 4 tudi. Hai lidu thudc vic-xin thudng cung cap su bao vé subt
doi. Nhimg ngudi 16n sinh tai My sau ngay 1 thang 1 nam 1957 khong c6 mau xét nghiém mau
cho thay mién dich véi bénh sai ciing nén dugc tiém ngura vic-xin. Nhimg ngudi sinh ngoai
nu6c My, khong ké nam sinh nao, khong dugc xem la mien dich, trir khi ho dugc ngura VAC-Xin
hay c6 mot mau thir mau chiing té mién dich véi bénh séi. Nhitng nguoi 1am vé cham séc sirc
khoe & bat ky d6 tudi nao can phai c6 chang nhan hai lidu vic-xin ngira bénh séi hay mot mau
thir mau cho thay ho dugc mién dich.

Toi nén lam gi néu t6i bi nhiém bénh séi?

Néu ban bi nhiém bénh soi, hay néi chuyén vai nha cung cép dich vu suc khoe cho ban ngay lap
tac dé xem ban c6 can duoc chich ngira vic-xin khéng. Néu ban nhan thay ban nén duoc ngua
véc-xin, Vac Xin dugc ngura trong vong 72 gio sau khi bi nhiém bénh 0 thé ngan chan bénh soi
va c6 thé can mot miii mién dich globulin dé gitp giam nhe sy dau yéu.

Pé biét thém thong tin, vui long lién hé
Uy Ban Sirc khée Cong dong Boston
Phong Quan ly Bénh Truyén Nhiém

(617) 534-5611 hoac www.bphc.org
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