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流行感冒
 

 
流行感冒(流感)是什麼？ 
流感是一種由流感病毒所引起的傳染疾。症狀包括突然發燒、咳嗽、肌肉疼痛、頭痛、流鼻涕、喉嚨
痛及疲勞。有些患者也可能有腹瀉和嘔吐症狀。症狀可能很輕微也可能很嚴重。 
 
什麼是 2009 H1N1 流感？ 

2009 H1N1 流感此前稱為“豬流感”，是一種新流感病毒。2009 H1N1 流感與季節性流感的傳播方
式、症狀和治療方法都相同。由於 2009 H1N1 流感屬於新型病毒，因此大部份人沒有免疫力或與
2009 H1N1 抗衡的自我保護能力。這是 2009 H1N1 流感和季節性流感的主要區別。由於大部份人對
2009 H1N1 流感沒有免疫力，更多的人可能因這類流感而患病。     
 
流感是否有危險性？ 
流感可能具有危險性，尤其對於年紀幼小、年長和有其他健康問題的人來說更是如此。多數人會出現
較輕的病症，可能持續數天。但是一些人可能發展成肺炎和其他嚴重疾病。美國每年多達數千患者因
流感入院治療。   
 
流感如何傳播？ 
導致流感的病毒存活在鼻子和喉嚨部位。流感病人咳嗽、打噴嚏或講話時，病毒即進入空氣。旁邊的
人可能將病毒吸入體內。病毒吸入體內後，病人可能在 1 至 3 天出現症狀。症狀出現前 1 天和之後 4 
天時傳染力最強。有些成人和兒童的傳播期更長。   
 
哪些人群需要注射流感疫苗？ 
流感疫苗是預防流感的最佳方式。疫苗有兩種，一種在胳膊注射，一種在鼻子噴入。要每年都免遭流
感侵襲，需要每年注射季節性流感疫苗。 2009 年的季節性流感疫苗數量充足。要避免流感的人應該
每年接受流感疫苗注射。以下的人群較容易感染上流感，應該接受流感疫苗注射：孕婦、6 個月以上
的孩童、有其他健康問題的人、年長者、居住在長期照看場所的人、照顧流感高危險人群的人(例如 6 
個月以下嬰幼兒及醫療工作者)。流感疫苗不能使人患上流感，但疫苗兩周後才能生效。在此期間應
注意採取其他保護措施來抵抗流感。    
 
請記住季節性流感疫苗不能預防 2009 H1N1 流感，這一點非常重要。2009 H1N1 流感的疫苗將在秋
季中旬或秋季末上市。目前尚不知曉 2009H1N1 流感疫苗的供應數量。首批疫苗將提供給 2009 
H1N1 流感的高危人群(孕婦、6 個月以上孩童、有其他健康問題的人及醫療和急診工作者)。基於目
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前 2009 H1N1 流感病例的情況，老年人並非 2009 H1N1 流感的高危險人群。剩餘的 2009 H1N1 流
感疫苗將在季節末提供給其他人群。 
 
我應該接受流感疫苗注射還是噴霧劑？ 

請質詢您的家庭醫師，來確定哪種疫苗最適合您。總體來說﹐流感疫苗適合以下人群：年齡在 6 個月
以上，以前注射疫苗後未有嚴重過敏反應(例如雞蛋)，以及對以前流感疫苗無過敏者。患有格林-巴利
综合症(Guillain-Barré syndrome，一種罕見的神經疾病)的病人在接受流感疫苗之前要與醫生質詢。 
 
流感噴霧疫苗(有時稱為 LAIV "流感減毒活疫苗")由活但病毒減弱的病毒製成。向鼻子噴入的噴霧劑只
適合 2 歲至 49 歲的健康人群選用，但是孕婦除外。    
 
我該如何預防流感的漫延？ 
您能在很多方面預防細菌漫延。 

• 咳嗽和打噴嚏時用紙巾遮掩鼻子和嘴部。然後將紙巾丟棄在垃圾箱。如果沒有紙巾，咳嗽或
打噴嚏時請用衣袖上部遮住口鼻。   

• 經常用肥皂和水或者含酒精的乾洗手液洗手。 

• 生病時，請留在家修養。流感病人在症狀消失和退燒後 24 小時之內應該在家休息(在不用退
燒藥的前提下)。對大多數人來說﹐這意味著至少在家中修養四天：在此之前參與公眾活動將會
傳染給他人。如果可能，請儘量避免和病人接觸。 

 
如果得了流感，我應該怎樣做？ 

通常，流感持續 3 至 7 天。要大量飲水並充分休息。可以使用乙醯胺苯酚(acetaminophen)或布洛芬
(ibuprofen)幫助降溫。請一定閱讀包裝上說明，以了解服用患者的年齡限制情況。 由於有患雷尔氏综
合症(一種嚴重疾病)的風險，不要讓兒童服用阿斯匹林。鼻塞藥可能緩解成年人或 4 歲以上兒童鼻子
堵塞或鼻塞的壓力。如果症狀嚴重或持續，請與醫生探討。  
 
我能服用哪些藥物？ 
推薦給可能由流感導致其他健康問題的高危人群最常見藥物為抗病毒藥物。這類藥物需要醫生處方。
藥物在症狀出現的 48 小時內服用效果最好。這類藥物能減輕流感症狀並將患病時間縮短 1 到 2 天。  
 

 
要了解更加詳細的訊息，請聯絡 
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