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¢ Qué es histoplasmosis?
Histoplasmosis es una enfermedad causada por un hongo. Esta enfermedad ante todo afecta a los
pulmones pero de vez en cuando invade otras partes del cuerpo.

¢ Dbnde se puede encontrar el hongo que provoca histoplasmosis?

El hongo que provoca histoplasmosis es comun en todas partes del mundo y es endémico en partes
del este y centro de los Estados Unidos, en particular en los valles de los rios Mississippi, Ohio, y
Missouri. EI hongo se encuentra en tierra hiUmeda y crece bien si se mezcla con los excrementos
de péjaro, pollo, o murciélago.

¢ Como se propaga el hongo?

El hongo produce esporas que se pueden transmitir al aire si estan perturbadas. Si una persona
inhala estas esporas, se puede contagiar. La enfermedad no se propaga de persona a persona con
contacto fisico.

¢, Cudles son los sintomas de la histoplasmosis?

Muchas personas contagiadas con histoplasmosis no se enferman. Cuando se desarrollan los
sintomas, generalmente son relacionados a los pulmones incluso fiebre, tos seca, dolor de torax y
dolor muscular.

¢En cuanto tiempo aparecen los sintomas después de una exposicion a la enfermedad?
Si se desarrollan sintomas, generalmente aparecen entre 3 y 17 dias despueés de la exposicion.

¢ Quién contrae histoplasmosis?

Cualquiera es susceptible a éste hongo y puede contraer la enfermedad si tiene contacto con el
hongo. La infeccion de los pulmones es mas comun en los hombres que en las mujeres. Los
bebes, nifios pequefios, y los ancianos, en particular aquellos con enfermedades de los pulmones
cronicas, son mas susceptibles a enfermarse. Las personas con sistemas inmunoldgicos debilitados
(por ejemplo, aquellos con SIDA o cancer) estan en peligro de contraer la enfermedad diseminada
(la enfermedad que se propaga a todas partes del cuerpo).

¢ Cual es el tratamiento para histoplasmosis?
Un proveedor de salud puede recetar un medicamento antifingico como tratamiento para
enfermedad grave. La mayoria de casos leves se recuperan sin tratamiento.

¢Una infeccidn previa le hace a una persona inmune a la enfermedad?
Infecciones previas generalmente resultan en un aumeuto en la resistencia contra la infeccién, pero
la inmunidad no es completa.
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¢, Como se puede prevenir la propagacion de histoplasmosis?

Se debe evitar exposicion a tierra contaminada que puede tener el hongo (por ejemplo, tierra
mezclada con los excrementos de pajaros o murciélagos). Las personas que estan en peligro de
hacer contacto con el hongo deben utilizar una mascara protectora y ropa desechable y fumigar la
region con agua para reducir polvo y la probabilidad de inhalar las esporas.

Para mas informacion, por favor contacte a
La Comision de Salud Publica de Boston
Control de las Enfermedades Contagiosas
(617) 534-5611 o www.bphc.org
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