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Viém gan B la gi?

Viém gan B 1a mot loai vi rat 1ay tan cdng vao gan. Vi-rat bénh viém gan B ¢6 ¢ trong mau va
dich tiét cla co thé ngudi bi nhiém. Nhiéu nguoi bi viém gan B ¢6 thé hdi phuc hoan toan; tuy
nhién mot s ngudi co thé bi nhiém kinh nién. Bénh xo gan ( Seo ¢ gan), ung thu gan hay suy gan
la c&c bénh nghiém trong c6 thé xay ra do 1&y nhiém véi vi-rat ndy trong nhiéu nim nhung cac
bénh nay c6 thé mat dén 20 ndm moi phat.

Viém gan B lay nhwr thé niao?

Vi-rat viém gan B ¢6 thé lay nhiém mot khi mau hay dich tiét chira mau (nhu tinh dich, dich 4m
dao, hay cac chat dich trong co thé khac) ctia nguoi bi nhidm lay sang ngudi khong bi nhiém.
Diéu nay c6 thé xay ra khi mau bi nhiém 1ay vao théng qua vét nit ¢ da do dung chung kim tiém
hay “ dung cu tiém chich” khi “tiém chich” ma tuy .Vi-rit viém gan B ciing c6 thé lay tir me sang
con khi sinh nd hodc dung chung cac do vat nhu ban chai danh ring, dao cao , hay bét ky vat gi
khac c6 mau ciia nguoi chira vi-rat viém gan B. Vi-rat viém gan B khong 1ay do om 4p, hic hoi,
ho, cho con bu hay dung chung db dung 3n uéng .

Triéu chirng ciia bénh viém gan B 12 nhw thé nao?

Nhiéu ngudi ¢6 cac tridu chirng nhe hay khong co tri¢u chimg nhirng van c6 the lay vi-rat sang
nguoi khac. Cac triéu ching thuong thay cta bénh viém gan B la sot, mét moi, budn ndén, nén
mura, dau bung, vang da (trong tring cua mit ¢c6 mau vang va nude tiéu sim mau nau). Cac tricu
chirng c6 thé bat ddu xuat hién tir 6 tuan dén 6 thang sau khi lay nhiém vi-rat.

Co thé chira tri bénh khong?

Nhiéu ngudi bi viem gan B ¢6 thé khoe hon ma khong can chiia tri. Khong c6 cach nao dé ngin
nglra viém gan B cdp tinh khoi tré nén man tinh. Mot s6 ngudi bi viém gan B mén tinh duoc chita
tri bang thudc, tuy nhién, khong phai ai ciing can duoc chira tri bang thudc.

Lam thé nao dé ngudi bj viém gan B ¢6 thé chiam s6c minh?
e Dén kham thudng xuyén & cac nha cung cap dich vu y té.
e Khong udng ruou.
e Hoi cac nha cung cép dich vu y té xem c6 can dung thudc, ké ca thudc khong can toa bac si
hay dugc thao khong.
e Tiém ching dé phong ngira viém gan A va xét nghiém viém gan C.

Phu nir ¢6 thai bi viém gan B cin lam cac bwéc gi?

Néu quy vi 6 thai, con cua quy vi ¢o thé nhlem viém gan B Itc sinh. Phai chic 1a quy vi hoi nha
cung cap dich vu y té& vé cac budc quy vi can lam dé ngin chuyén ndy. Phai chéc 1a con cua quy
vi dugc tiém chung mét mili ngura Viém gan B goi 1a hepatitis B immune globulin ( HBIG) va liéu
dau tién phai duoc tiém trong vong 12 gio sau khi sinh. Hoi nha cung cap dich vu y té l0c nao con
quy vi duoc tiém viém gan B miii tiép theo. Liic ndo tiém ching xong, con quy vi phai dugc thir
méu dé chac 1a chau dugc phong ngira viém gan B. Néu quy vi bi viém gan B, cho con bl vin an
toan.
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Lam thé nao dé quy vi c6 thé phong ngira viém gan B?

Cach tét nhat dé phong ngtra viém gan B la tiém chang vic xin phong viém gan B. Céc céch khéc dé
giam nguy co lay nhiém viém gan B 1a tranh tiép xuc véi mau hay céc dich c6 mau caa co thé bang
cach :
e Dung phuong phép bao vé nhu bao cao su khi quan h¢ tinh duyc.
e Tranh tiép x(c v&i mau hay céac dich c6 mau cua co thé. Mang ging tay phong ho khi quy vi
c6 thé tiép xuc vai mau hay cac dich ¢ mau cua co thé .
e Khdng dung chung céc do6 vat nhu ban chai d¢anh rang, dao cao hay vat gi khac ma c6 thé co
mau trén do.
e Néu quy vi c6 thai, thir mau dé biét c6 viéem gan B khong. Néu quy vi c6 vi-rdt viem gan B,
con quy vi phai duoc chiing ngira vac xin va HBIG (hepatitis B immune globulin) trong vong
12 gid nham giam nguy co lay nhiém viém gan B.
e Khong tiém chich ma tly. Néu c6 tiém chich, can chita tri dé c6 gang cai nghién; néu quy vi
khong thé cai nghién, giam thiéu nguy co lay nhlem cho quy vi bang cach khong dung chung
kim tiém hay céc vat khac (nhu bang, b loc, ndp, mudng, dung cu niu, va gac tim con) mdi
khi tiém chich.

Néu c6 nguy co bi phoi nhidm véi mau hoic céc dich mau caa ngudi bi nhidm can gap nha cung cép

Ai nén dwgc ching ngiraviém gan B?
Tat ca cac tré so sinh va tré em dudi 18 tudi va ngudi 16n trén 18 tudi co nguy co lay nhiém nén
duoc ching ngira viém gan B. Ngudi 16n c6 nguy co 1ay nhiém Ia :
e Ngudi cé quan hé tinh duc voi ngudi bi nhiém vi-rat viém gan B
e Nguoi tiém chich ma tay
¢ Nguoi co quan h¢ tinh duc véi hon mot ban tinh
¢ Pan 6ng quan h¢ tinh duc véi dan 6ng
»  Ngudi sdng trong nha voi nguoi bi viém gan B méin tinh
e Ngudi lam cong viée co tiép xtc véi mau
e Bénh nhan duogc thim tach mau
e Nguoi di dén cac ving noi bénh viém gan B 1a phé bién
Néu quy vi khong chéc 1a quy vi c6 nguy co 1ay nhiém hay khong, nén hoi nha cung cap dich vu y
té ciia quy Vi.

Ai khong cin tiém chiing viém gan B ?

Nguoi di ing nghlem trong v6i men lam banh(loai men dé lam banh mi ), hay di Urng voi cac thanh
t6 trong vac xin, hay voi liéu chich dau tién khong nén tiém ngura viém gan B. Néu c6 bénh va
dang sot, nén tham khao nha cung cip dich vu y té truée khi tiém ching.

Pé biét thém thong tin, vui 1ong lién hé
Boston Public Health Commission
Communicable Disease Control
(617) 534-5611 or www.bphc.org
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