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Bénh viém gan siéu vi A 1a gi? o ) v
Bénh viém gan siéu vi A la mot can bénh lam cho gan bi sung 1én. C6 thé mat tir 15 dén 50 ngay dé bi bénh sau
khi bi nhiém vi-rat viém gan siéu vi A. Thoi gian trung binh khoang ching mot thang.

Nhikng triéu chieng bénh la gi?

Nhitng triéu chuang tly theo d6 tudi ciia mdi ngudi. Nguoi I6n va thanh thiéu nién c6 kha nang bi sét, mét méi,
chén an, budn ndn, va vang da hon. Nhiing du hiéu cua vang da bao gdm nudce tiéu mau nau ¢am va phan xanh
(phan). Mau trang ciia mit tré nén vang, c6 thé nhu 1a nuéc da cia nguoi da sang. Nhitng ngudi tré tudi méc
bénh viém gan siéu vi A thuong c6 nhiing triéu chang gidng nhu ciim nhe, bao tir khé chiu, hay khdng ¢ triéu
chung gi ca. Ho it khi bi vang da. Nhirng triéu chiing bénh viém gan siéu vi A néi chung kéo dai khoang 1 hay 2
tuan. Vai ngudoi 16n cd thé cam thay bénh 1au khoang mét vai thang, nhung diéu dé thi hiém thay.

Bénh viém gan siéu vi A lan truyén nhw thé nao?

Vi-rat bénh viém gan siéu vi A thudng duoc tim thiy trong phan (phan) cua ngu:m bi nhiém bénh. Vi-rit thuong
lan truyen khi nguoi ta khong rira tay sau khi di vé sinh hay thay ta hay gidy ban, roi so mé vao mleng cua ho,
chuan bi thirc an cho ngudi khac, hay cham vao nguoi khéc véi ban tay bi nhiém bénh caa ho. Diéu d6 1am bénh
lan truyén tir ngu:ol nay sang nguoi khac. N6 cing c6 thé duoc lan truyén bai thire an bi nhiém bénh (nhu 1a
tdm, cua, SO hen) hay nudc. Trong khoang hai tUan truéc khi nhiing triéu ching bat dau 1a thoi gian rai ro cao
nhat dé lan truyén vi-rat cho nguoi khac. Da sé moi ngudi ngung 1ay nhiém mat tuan sau khi nhiing triéu ching
cua ho bit ddu. Khdng gidng nhu nhitng loai viém gan siéu vi khac, vi-rat bénh viém gan siéu vi A thuong
khong lan truyén bai mau.

Ai bi nhiém bénh viém gan siéu vi A?

Bt ky ai ciing cd thé bi bénh. Nhitng ngudi séng chung hay quan hé tinh duc vai ai mang bénh ¢ nguy co bi
nhiém bénh. Pdi khi bénh viém gan siéu vi A lan truyén trong nhiing tré em & noi cham s6c tré em ban ngay.
Lan truyén vi-rat & nhiing tré em & tudi dén truong it phd bién hon vi cac em nay c6 kha nang c6 nhiing triéu
ching hon cac em bé con nho (nhd d6 ngudi ta sé& biét duoc cac em bi bénh), va da sb cac em hoc dugc cach ria
tay cua minh trudc khi an va sau khi di vé sinh.

Bénh dwgc chan doan nhw thé nao?

Mbt cudc thir mau tim kiém khéng thé chdng lai vi-rat. Cudc thir mau nay c6 thé noi 18n sy khac nhau gitta mot
su nhidm bénh hién tai vi mot su nhidm bénh trong qua khi. Ciing ¢6 nhiéu cudc tha méau dé do luong c6 bao
nhiéu ton hai xay ra cho gan, nhung nhitng cugc thir nghiém nay khdng dua ra diéu gi da gay nén su ton hai.

Bénh viém gan siéu vi A dwoc diéu tri nhw thé nao?

Khoéng c6 phép diéu tri nao cho bénh, va da phan moi ngudi khdng can gi ca. Nhitng van dé nhu giit chat long
va mau khdng binh thuong thi hiém, nhung c6 thé chita tri dugc. Mot nguoi khoi bénh viém gan siéu vi A s& ¢6
kha nang mién nhidm, va do d6 s& khdng bi bénh viém gan siéu vi A lan nita. Ho van c6 thé ¢ kha nang mac
phai nhitng vi-rat viém gan khac nhu 1a viém gan siéu vi B hay viém gan siéu vi C.
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Lam thé nao ban co thé ngan ngira bénh viém gan siéu vi A?

e Rura tay caa ban
Rira tay sach bao vé ban chéng lai bénh viém gan siéu vi A va nhiéu bénh truyén nhidm khac. Hay luén ludn
rira tay ban ky huedng véi xa phong va nudc trude khi cham vao thac an hay trude khi an, va sau khi di vé
sinh hay thay ta.

e NA4u céc loai ddng vat co vé ’ , ,
Khéng an cac loai dong vat c6 vo song hay nau chua chin. Nau chin hoan toan tiéu diét duoc vi-
rat viém gan siéu vi A.

 Hay chiing ngira vac-xin bénh viém gan siéu vi A néu:

— Bandu din’h di du lich hay lam viéc & mot nuc’gc co ty 1€ cao vé bénh viém gan siéu vi A )
(Mexico; tat ca cac nuéc Nam va Trung My; tat ca cac nuéc Chau Phi, , Ca-ri-bé va Chau A
ngoai trir nugc Nhat; va nhirng nuée Bong va Nam Chau Au.

— Ban séng trong mot cong df}ng c6 ty 1& cao vé bénh viém gan siéu vi A (vung danh riéng cho
nguoi thd dan chdu My, Tho dén lang Alaska, dan lang Bao Chéu Dai Duong, va vai cong
dong ton gido va Tay ban Nha).

— Ban bi bénh dau gan man tinh.

— Ban bi chung r6i loan chay mau va c6 nhan té trong mau lam mau cé thé dong lai.

— Ban sir dung bét ky loai thudc ndo & ngoai duong phd.

— Ban 1& nguoi dan 6ng co quan hé tinh duc véi nhitng nguoi dan 6ng khac.

Nén 1am gi néu ban bi dit vao tinh thé nhiém bénh viém gan siéu vi A?

e Néu ban chua bao gio chiing ngira vac-xin viém gan siéu vi A, va bi dat vao tinh thé nhim bénh
ban c6 thé c6 kha nang ngan ngira nhiém bénh bang cach str dung immuglobulin (IG) trong vong
2 tuan hay vic-xin viém gan siéu vi A.

e Noi chuyén véi nha cung cip strc khoe ctia ban ngay lap tic néu ban bi dat vao tinh thé nhiém
bénh viém gan siéu vi A, dic biét néu; ban di an tai mot nha hang dugc bao céo boc phat bénh
viém gan siéu vi A, ai d6 & gan ban, chang han nhu nguoi nao d6 ban dang song chung hay ngudi
nao d6 ban dang cham s6c, duge chian doan bénh viém gan siéu vi A, ban c6 quan hé tinh dyuc gan
day voi ai d6 bi nhiém bénh viém gan siéu vi A, hay ban méi vira chich thude chung véi ai do
méc bénh viém gan siéu vi A.

Co bat ky quy dinh strc khée nio cho ngudi bénh viém gan siéu vi A khong?

Vi bénh viém gan siéu vi A c6 thé d& dang lan truyén dén nhiing nguoi khéc, theo ludt phap, cac béc si duoc yéu cau bao cao
CAC truong hop bénh xay ra. Nham bao vé cong dong, nhitng cong nhan bj bénh viém gan siéu vi A khong thé lam viéc
trong bat ky viéc kinh doanh thttc an ndo cho dén khi nhitng con sét ctia ho hoan toan chim dt, va qua han mét tuan ké tir
khi nhimg triéu chimg ctia ho da bat dau. Thuat ngit " kinh doanh thtrc an" bao gdm cac nha hang, ctra hang banh mi, bép an
bénh vién, nha may san xuét thire phdm hay san pham tir sira, va bat ky noi ndo c6 cong nhan quén Iy thuc pham hay thirc
ubng, huéng dan vé sinh miéng (nhu la cach danh ring cho ngudi ta), hay phan phdi duoc pham.
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