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Cúm H1N1 2009 là gì?  
Cúm H1N1 2009, hay trước đây còn được biết đến là “cúm heo”, là một dòng virút cúm mới gây 
bệnh ở người.  Vào tháng 4/ 2009, loại cúm H1N1 đặc trưng này lần đầu tiên được báo cáo tại Hoa 
Kỳ và bây giờ được báo cáo xuất hiện ở nhiều nơi khác trên toàn thế giới.  Cúm H1N1 2009 có 
con đường lây lan, gây ra các triệu chứng cũng như cách thức điều trị tương tự như bệnh cúm theo 
mùa.  Sự khác nhau chính giữa bệnh cúm theo mùa và cúm H1N1 2009 là do đây là một dòng 
bệnh cúm mới, nên hầu hết mọi người không có hệ miễn dịch hay được bảo vệ khỏi bệnh cúm 
H1N1 2009.  Do đó, vì có ít người được bảo vệ khỏi bệnh cúm H1N1 2009, nên ngày càng có 
nhiều người có thể mắc bệnh cúm dạng này hơn.     
 
Các triệu chứng của bệnh cúm H1N1 2009 là gì? 
Các triệu chứng tương tự như bệnh cúm theo mùa, gồm có sốt đột ngột, ho, đau họng, đau nhức cơ, 
đau đầu, ớn lạnh và mệt mỏi nói chung. Nhiều người còn bị tiêu chảy và ói mửa.  Các triệu chứng 
này có thể từ nhẹ đến nghiêm trọng. 
 
Cúm H1N1 2009 lây lan ở người như thế nào?   
Cúm H1N1 2009 được cho là lây lan theo cách tương tự như bệnh cúm theo mùa, virút gây bệnh 
cúm sống trong mũi và cổ họng sẽ được bắn ra ngoài vào không khí khi một người mắc bệnh ho 
hay hắt hơi. Những người đứng gần bên có thể hít phải các virút này. Các triệu chứng của bệnh 
cúm thường khởi phát từ 1 đến 3 ngày sau khi một người hít phải virút. Một người bị nhiễm bệnh 
dễ lây nhất là 1 ngày trước khi các triệu chứng khởi phát cho đến 4 ngày sau đó; tuy nhiên, virút 
có thể bùng phát trong một thời gian dài hơn ở một vài người, nhất là những người có hệ miễn 
dịch yếu và trẻ em. 
 
Tôi có thể mắc bệnh cúm H1N1 2009 do ăn thịt heo không? 
Không, cúm H1N1 2009 không lây lan qua thực phẩm.  Ăn các sản phẩm thịt heo được xử lý đúng 
đắn và nấu chính là an toàn. 
 
Có vắcxin ngừa bệnh cúm H1N1 2009 chưa? 
Vắcxin ngừa bệnh cúm H1N1 2009 đă được Cục Quản Lý Thực Phẩm và Dược Phẩm (FDA) phê 
chuẩn.  Điều quan trọng cần phải nhớ là vắcxin ngừa bệnh cúm theo mùa không bảo vệ khỏi bệnh 
cúm H1N1 2009.  Vắcxin ngừa bệnh cúm H1N1 2009 hiện đă có với một số lượng cung cấp giới 
hạn. Một lượng lớn khác dự kiến sẽ được giới thiệu vào cuối mùa thu. Các nguồn tiếp liệu ban đầu 
sẽ dành cho những người có nguy cơ cao nhất, bao gồm thai phụ, trẻ em trên sáu tháng tuổi, 
những người tiếp xúc trong gia đình hay tiếp xúc gần gũi khác với trẻ nhỏ dưới 6 tháng tuổi, người 
lớn mắc các chứng bệnh lý cơ bản, và các nhân viên chăm sóc sức khỏe hay y tế cấp cứu. Dựa trên 
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Tôi nên làm gì nếu tôi mắc bệnh? 
Thông thường, bệnh cúm kéo dài từ 3 đến 7 ngày.  Uống nhiều chất lỏng và nghỉ ngơi nhiều.  Có 
thể uống thuốc như acetaminophen hay ibuprofen để giúp giảm sốt.  Hăy chắc chắn tuân theo các 
hướng dẫn bao bì dành cho lứa tuổi của người sử dụng thuốc.  Không cho trẻ uống aspirin do nguy 
cơ mắc Hội chứng Reye, một căn bệnh hiếm xảy ra nhưng nghiêm trọng.  Thuốc thông mũi có thể 
giúp làm giảm nghẹt mũi hay áp lực xoang ở người lớn và trẻ trên 4 tuổi  Nhân viên chăm sóc sức 
khỏe của quý vị có thể xác định liệu quý vị có cần điều trị và/hay xét nghiệm bệnh cúm hay không.  
Hăy trao đổi với bác sĩ của quý vị nếu các triệu chứng dường như nghiêm trọng hơn hay tiến triển 
liên tục.  
 
Có bất kỳ loại thuốc nào mà tôi có thể uống không? 
Đối với hầu hết những người mắc bệnh cúm, việc điều trị quan trọng nhất là nghỉ ngơi, uống nhiều 
chất lỏng và uống thuốc giảm sốt.  Nhiều loại thuốc chống virút thường được khuyến cáo nhiều 
nhất đối với những người có nguy cơ cao phát triển các biến chứng từ bệnh cúm. Hầu hết mọi 
người đều không cần phải uống thuốc chống virút.  Những loại thuốc này phải được bác sĩ kê toa. 
Những loại thuốc này có hiệu quả nhất nếu bắt đầu uống trong vòng 48 giờ khi khởi phát triệu 
chứng.  Các loại thuốc này có thể làm giảm các triệu chứng của bệnh cúm và rút ngắn thời gian 
mắc bệnh xuống còn 1 đến 2 ngày. 
 
Tôi có thể ngăn việc lây lan bệnh cúm như thế nào?   

• Che mũi và miệng bằng khăn giấy mỗi khi quý vị ho hay hắt hơi. Sau đó vứt bỏ khăn giấy 
đă sử dụng vào thùng rác. Nếu quý vị không có khăn giấy, hăy ho hay hắt hơi vào tay ống 
trên của quý vị. 

• Rửa sạch tay bằng xà phòng và nước, nhất là sau khi ho hay hắt hơi.  Quý vị cũng có thể sử 
dụng thuốc rửa tay có chất cồn. 

• Ở nhà nếu quý vị mắc bệnh. Quý vị nên ở nhà trong vòng 24 giờ sau khi quý vị hết sốt (mà 
không uống thuốc giảm sốt). Đối với hầu hết mọi người, điều này nghĩa là ở nhà trong 
vòng ít nhất bốn ngày; việc quay trở lại các hoạt động công cộng trước thời gian này có 
thể lây lan nhiễm bệnh cho những người khác.  Tránh tiếp xúc gần gũi với những người 
mắc bệnh nếu có thể. 
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