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Cum H1N1 2009 1a gi?

Cam HIN1 2009, hay trudc day con duoc biét dén 1a “ctim heo”, 1a mot dong virat cim méi gay
bénh & ngudi. Vao thang 4/ 2009, loai caim HIN1 ddc trung nay 1an dau tién duge bao céo tai Hoa
Ky va bay gio duoc bao cao xuat hién ¢ nhiéu noi khac trén toan thé gi¢i. Cam HIN1 2009 ¢
con dudng 13y lan, gy ra céc triéu ching ciing nhu cach thire diéu tri twong tw nhu bénh ciim theo
mua. Su khac nhau chinh gitra bénh ciim theo mua va cam HIN1 2009 la do day 1a mdt dong
bénh cim méi, nén hau hét moi nguoi khong cé hé mién dich hay dugc bao v¢ khdi bénh cim
HINT1 2009. Do do, vi c6 it nguodi duge bao vé khdi bénh cum HIN1 2009, nén ngay cang cé
nhiéu ngudi c6 thé mac bénh ciim dang nay hon.

Céc tri€u chirng cia bénh cim H1IN1 2009 1a gi?

Céc triéu chtng tuong tu nhu bénh cim theo mua, gom co sdt dot ngdt, ho, dau hong, dau nhirc co,
dau dau, 6n lanh va mét moi noi chung. Nhiéu nguoi con bi tiéu chdy va 61 mtra. Céc tri€u ching
nay co thé tir nhe dén nghiém trong.

Cum H1N1 2009 lay lan & ngudi nhu thé nao?

Cum HINT1 2009 duogc cho 1a l1ay lan theo cach tuong tu nhu bénh ciim theo mua, virat gay bénh
ciim sdng trong miii va cd hong s& duoc bin ra ngoai vao khong khi khi mot ngudi mac bénh ho
hay hét hoi. Nhitng ngudi dimg gan bén c6 thé hit phai cac virat nay. Cac tridu ching ciia bénh
cim thuong khai phat tir 1 dén 3 ngay sau khi mot ngudi hit phai virat. Mot ngudi bi nhiém bénh
d& 1ay nhét 1a 1 ngay trudc khi cac triéu ching khdi phat cho dén 4 ngay sau dé; tuy nhién, virit
c6 thé bung phat trong mot thoi gian dai hon & mot vai ngudi, nhat 1a nhimg ngudi c¢6 hé mién
dich yéu va tré em.

Téi ¢6 thé mac bénh cim HIN1 2009 do iin thit heo khong? i
Khong, cam HIN1 2009 khong lay lan qua thuc pham. An cac san pham thit heo dugc xur Iy ding
dan va nau chinh la an toan.

C6 vicxin ngira bénh cim HIN1 2009 chwa?

Vicxin ngtra bénh cam HIN1 2009 da dugc Cuc Quan Ly Thyc Pham va Dugc Pham (FDA) phé
chuan. Diéu quan trong can phai nhé 13 vicxin nglra bénh cim theo mua khong bao v¢ khoi bénh
cum HIN1 2009. Vicxin ngtra bénh cam HIN1 2009 hién da c6 voi mot s6 lugng cung cip gioi
han. Mot lugng 16n khéac du kién s& duoc gid1 thiu vao cubi mua thu. Cac ngudn tiép liéu ban dau
s€ danh cho nhirng nguoi c6 nguy co cao nhat bao gom thai phy, tré em trén sau thang tu01

nhirg ngudi tiép xuc trong gia dinh hay tiép xuc gan giii khac vé6i tré nho dudi 6 thang tudi, nguoi
16n mac cac chimg bénh 1y co ban, va cac nhan vién cham soc stic khoe hay y té cip ctru. Dya trén
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T6i nén 1am gi néu tdi mic bénh?

Thong thuong, bénh cam kéo dai tir 3 dén 7 ngay. Uong nhiéu chat long va nghi ngoi nhiéu. C6
thé udng thudc nhu acetaminophen hay ibuprofen dé giup giam s6t. Hay chic chan tuan theo cac
huong dan bao bi danh cho lira tudi cia nguoi str dung thudc. Khong cho tré uong aspirin do nguy
co mic Hoi ching Reye, mot cin bénh hiém xay ra nhung nghiém trong. Thudc thong mili ¢6 thé
gitip 1am giam nghet miii hay ap lyc xoang & ngudi 10n va tré trén 4 tudi Nhan vién cham soc st
khoe ctia quy vi c6 thé xac dinh lidu quy vi c¢6 can diéu tri va/hay xét nghiém bénh cim hay khong.
Hay trao d6i v6i bac si ctia quy vi néu cac triéu chimg dudng nhu nghiém trong hon hay tién trién
lién tyc.

Co bt ky loai thudc nao ma toi c6 thé uong khong"

Dbi véi hau het nhimg nguoi mac bénh cum, viéc diéu tri quan trong nhat 1a nghi ngot, udng nhiéu
chat long va ubng thude giam sét. Nhiéu loai thuoc chong virat thuong duogc khuyen c4o nhiéu
nhét d6i véi nhimg nguoi c6 nguy co cao phat trién cac bién ching tir bénh cim. Hau hét moi
nguoi déu khong can phai ubng thube chong virat. Nhing loai thudc nay phai duoc bac si ké toa.
Nhing loai thudc nay c6 hiéu qua nhat néu bat dau udng trong vong 48 gid khi khoi phat tridu
ching. Céc loai thudc nay co thé lam giam céc triéu chimg ctia bénh cm va rat ngan thoi gian
méc bénh xudng con 1 dén 2 ngay.

Téi ¢6 thé ngin viéc 1ay lan bénh cim nhuw thé nao?

e Che mili va miéng bang khin gidy mdi khi quy vi ho hay hét hoi. Sau d6 vt bo khan gidy
da str dung vao thung rac. Néu quy vi khong c6 khin gidy, hiy ho hay hit hoi vao tay ong
trén cuia quy vi.

* Ruasach tay bang xa phong va nudc, nhat 14 sau khi ho hay hit hoi. Quy vi ciing co thé st
dung thuoc rira tay co chit con.

e Onha neu quy vi mic bénh. Quy vi nén ¢ nha trong vong 24 gio sau khi quy vi hét sbt (ma
khong uong thude glam s6t). Poi véi hau hét moi nguwoi, diéu nay nghia la & nha trong
vong it nhat bon ngay; viéc quay tré lai cac hoat dong cong cong trudc thoi gian nay co
the lay lan nhzem bénh cho nhitng nguoi khdac. Tranh tiép xtc gan giii voi nhiing nguoi
mic bénh néu co thé.

Pé biét thém thong tin, vui long lién hé:
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