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.Qué es la influenza H1N1 del 2009?

La influenza HIN1 del 2009, conocida inicialmente como "gripe porcina", es una nueva cepa del
virus de influenza que enferma a las personas. Este tipo especifico de influenza HIN1 se reportod
por primera vez en los Estados Unidos en abril de 2009 y actualmente se ha encontrado en muchas
otras partes del mundo. La influenza HIN1 del 2009 se transmite de la misma forma que la gripe
estacional, causa los mismos sintomas y se trata de igual manera. La diferencia principal entre la
gripe estacional y la influenza HIN1 del 2009 es que, al ser una nueva cepa de gripe, la mayor
parte de las personas no tiene la inmunidad o la proteccion contra ella. Por ende, ya que pocas
personas estan protegidas contra la influenza HINT1 del 2009, son mas las personas que se podrian
enfermar con este nuevo tipo de gripe.

(Cuales son los sintomas de la influenza HIN1 del 2009?

Los sintomas son similares a los de la gripe estacional e incluyen fiebre repentina, tos, dolor de
garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, escalofrios y debilidad general. La gripe puede
también causar diarrea y vomitos en algunas personas. Los sintomas pueden fluctuar entre leves a
Severos.

,Como se propaga la influenza HIN1 del 2009?

Se cree que la influenza HIN1 del 2009 se propaga de la misma forma que la gripe estacional ya
que los virus que causan la gripe se alojan en la nariz y la garganta y se propagan por el aire
cuando una persona infectada estornuda o tose. Las personas que se encuentren cerca pueden
inhalar el virus. Los sintomas de la gripe generalmente aparecen de 1 a 3 dias después de que la
persona inhala el virus. Una persona infectada es més contagiosa 1 dia antes del inicio de los
sintomas y hasta 4 dias después; sin embargo, el virus se podra propagar durante periodos de
tiempo mas largos en algunas personas, particularmente aquellas con sistemas inmunes debilitados
y los nifios.

,Puedo contagiarme con influenza HIN1 del 2009 por comer cerdo?

No, la influenza HINT del 2009 no se contagia a través de la comida. Es seguro comer productos
del cerdo que hayan sido manejados y cocidos apropiadamente.

Continua

06/10/2009 Hoja de datos de la BPHC: Influenza HIN1 del 2009- Espaiiol (Spanish Version)



Existe alguna vacuna para la influenza H1N1 del 2009?

La Administracion de alimentos y farmacos (FDA, por sus siglas en inglés) aprobo una vacuna
para proteger contra la influenza HIN1 del 2009. Es importante recordar que la vacuna para la
gripe estacional no lo protegera contra la influenza HIN1 del 2009. La vacuna contra la influenza
HINT del 2009 esta disponible en cantidades limitadas. Se espera que haya mas vacunas
disponibles mas adelante en el otofio. El suministro inicial de vacunas se le estd ofreciendo a
aquellos en mayor riesgo, incluyendo a las mujeres embarazadas, los nifios de seis meses 0 mas,
personas en el hogar u otras personas en contacto cercano con nifios menores de seis meses,
adultos con problemas médicos subyacentes y trabajadores de atencion médica o de emergencias.
De acuerdo a la informacion de los casos de influenza HIN1 del 2009 hasta la fecha, no se
considera que los ancianos estén en alto riesgo de contraer la influenza HIN1 del 2009.

. Qué debo hacer si contraigo la gripe?

Por lo general, la gripe dura de 3 a 7 dias. Consuma mucho liquido y descanse mucho. Los
medicamentos como el acetaminofeno o el ibuprofeno pueden usarse para ayudar a aliviar la
fiebre. Asegurese de seguir las instrucciones en el paquete para la edad especifica de la persona
que va a tomar el medicamento. No le d¢ aspirina a los nifios debido al riesgo del Sindrome de
Reye, una enfermedad rara pero grave. Los descongestionantes pueden ayudar a aliviar la nariz
tupida o la presion en los senos frontales en los adultos y los nifios mayores de 4 afos de edad. Su
proveedor de atencién médica podra determinar si necesita tratamiento o si se requiere que se
practique una prueba de influenza. Consulte a su médico si los sintomas parecen graves o
continuos.

(Hay algun medicamento que pueda tomar?

Para la mayoria de las personas con influenza, el tratamiento mas importante es descansar, tomar
liquidos y tomar medicamentos para controlar la fiebre. Los medicamentos antivirales se
recomiendan mayormente a las personas con alto riesgo de desarrollar complicaciones de la gripe.
La mayoria de las personas no necesita un medicamento antiviral. Estos medicamentos tienen que
ser recetados por un médico. Estos medicamentos son mas efectivos si se comienzan a tomar
dentro de las primeras 48 horas después del inicio de los sintomas. Estos medicamentos pueden
reducir los sintomas de la gripe y acortar el tiempo que se esté enfermo de 1 a 2 dias.

.Como puedo evitar que se propague la gripe?

e (Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo desechable cada vez que tosa o estornude. Tire a
la basura el panuelo desechable usado. Si no tiene un pafiuelo desechable, estornude o tosa
cubriéndose con la parte superior de la manga de su blusa o camisa.

e Lavese las manos con agua y jabon, especialmente luego de toser o estornudar. También
puede usar un limpiador para manos a base de alcohol.

e Quédese en su casa si esta enfermo(a). Se recomienda que se quede en la casa durante 24
horas después de que la fiebre haya desaparecido (sin usar medicamentos para bajar la
fiebre). Para la mayoria de las personas esto significa quedarse en casa por lo menos
cuatro dias, el regresar a las actividades publicas antes de este periodo podria propagar
la infeccion a otras personas. Si es posible, evite el contacto cercano con personas
enfermas.
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Para mas informacion, por favor comuniquese con la
Boston Public Health Commission
(Comision de Salud Publica de Boston)

Linea de Salud de la Alcaldia
al (617) 534-5050 o en www.bphs.org
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