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Kisa grip HIN1 2009 lan ye?

Grip HIN1 2009 lan, (yo te rele-l “grip kochon” anvan), se yon nouvo souch viris grip ki f&é moun
malad. Yo te sinyale tip espesifik grip HIN1 sa a pou premye fwa nan Etazini nan Avril 2009 e yo
twouve | kounye a nan plizye 10t rejyon nan lemond. Grip HIN1 2009 lan pwopaje menm fason
ak grip sezonye a, li koze menm senptom yo e yo trete-1 avek menm medikaman. Prensipal
diferans ant grip sezonye a ak grip HIN1 2009 lan s¢ ke majorite moun yo pa gen iminite oswa
pwoteksyon kont grip HINT 2009 la paske se yon nouvo souch grip. Konsa, paske yon ti kras
moun gen pwoteksyon kont grip HIN1 2009 lan, plis moun kapab vin malad avek kalite grip sa a.

Ki senptom grip H1N1 2009 lan?

Senptom yo sanble ak grip sezonye a e gen ladan yo lafyev sibit, tous, goj f€é mal, misk fé mal, tet
fe mal, frison, ak febles jeneral. Gen moun ki gen dyare ak vomisman tou. Senptom sa yo kapab
modere ou tre 0.

Kijan grip HIN1 2009 lan pwopaje lakay moun?

Yo kwe ke grip HIN1 2009 lan pwopaje menm jan ak grip sezonye a pa lefet ke viris ki koze grip
lan viv nan nen ak nan goj e yo repann nan l¢ a 1¢ yon moun ki enfekte esténen oswa touse. L¢ sa
a, moun ki tou pre yo kapab respire viris lan. Dabitid, senptom grip yo demare 1 a 3 jou apre yon
moun respire viris lan. Yon moun enfekte pi kontajye yon (1) jou anvan senptom yo komanse pou
rive jiska 4 jou apre; toutfwa, viris la kapab repann pandan peryod tan ki pi long lakay séten moun,
espesyalman moun ki gen sistém iminité afebli ak timoun.

Eske m kapab trape grip HIN1 2009 lan nan manje kochon?
Non, grip HIN1 2009 lan pa pwopaje pa lantremiz manje. Pa gen danje nan manje pwodui kochon
ki manitansyone e kwit koré¢kteman.

Eske gen yon vaksen kont grip HIN1 2009 lan?

Food and Drug Administration (FDA) te apwouve yon vaksen pou pwoteje kont grip HIN1 2009
lan. Li enpdtan pou sonje ke vaksen grip sezonye a pap pwoteje kont grip HIN1 2009 lan.
Vaksen grip HIN1 2009 lan disponib kounye an nan yon kantite limite. Yo prevwa pral gen pi plis
ki disponib pi ta nan sezon oton nan. Y ap ofri estok inisyal yo a moun ki prezante pi plis risk yo,
gen ladan yo fanm ansent, timoun ki gen 6 mwa oswa plis laj, moun kap viv nan kay la oswa lot
moun ki gen kontak sere ak timoun ki gen pi piti pase 6 mwa laj, granmoun ki gen konplikasyon
medikal, ak travaye medikal swen sante oswa ijans. Baze sou enfomasyon ki soti nan ka grip
HINT1 2009 yo pou jounen jodi a, yo pa konside ke moun ki gen laj avanse yo prezante gwo risk
pou grip HINT 2009 lan.

Gen yon suit
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Kisa-m ta dwe fé si-m tonbe malad?

Dabitid, grip lan dire 3 a 7 jou. Bwe anpil likid epi pran anpil repo. Ou kapab itilize medikaman
tankou asetaminofén oswa ibipwofén pou ede soulaje yon lafyév. Asire-w ke-w suiv endikasyon
ki sou anbalaj la pa rapo a laj moun kap pran medikaman an. Pa bay timoun yo aspirin akoz risk
Sendwom Reye la, yon maladi ra men ki grav. Dekonjesyonan yo kapab ede soulaje yon nen
bouche oswa presyon sinis lakay granmoun ak timoun ki gen plis pase 4 ran. Dokteé-w o personel
ki ba-w swen sante kapab detémine si-w bezwen trétman oswa yon tés pou grip. Pale avek dokte-
W si senptom yo sanble yo seveé oswa yap ogmante.

Eske gen medikaman mwen kapab pran?

Pou majorite moun ki gen grip, trétman ki pi enpotan an se repo, likid, ak medikaman pou
kontwole lafy¢v. Le pli souvan, yo rekomande medikaman antiviral yo pou moun ki prezante gwo
risk pou yo devlope konplikasyon a pati de grip lan. Majorite moun yo pa bezwen medikaman
antiviral. Se yon dokte ki dwe preskri medikaman sa yo. Medikaman sa yo pi efikas si ou
komanse pran yo mwens pase 48 ¢ de tan apre senptom yo komanse. Medikaman sa yo kapab
redui senptom grip lan e rakousi tan-w f¢ malad lan de 1 a 2 jou.

Kijan mwen kapab anpeche pwopagasyon grip?

e Kouvri nen-w ak bouch ou ak yon moso twal chak fwa w touse oswa esténye. Apre sa jete
moso twal ou sot sévi a nan yon poubel. Si-w pa gen yon moso twal, esténye oswa touse
nan pati anwo manch rad ou.

e Lave men-w ak savon e dlo, espesyalman 1¢-w sot touse oswa esténye. Ou kapab itilize
netwayan pou men a baz alkol tou.

e Rete lakay ou l¢-w malad. Li rekomande ke ou rete lakay ou pandan 24 r¢ apre lafy¢v lan
tonbe (san medikaman pou redui lafyev lan). Pou majorite moun yo, sa vle di rete lakay yo
o mwen pandan 4 jou, retounen nan aktivite piblik anvan tan sa a kapab anpeche yo
pwopaje enfeksyon a lot moun. Evite kontak sere ak moun ki malad, si-1 posib pou f¢ sa.

Pou plis enfomasyon, tanpri kontakte
Boston Public Health Commission
(Komisyon Sante Piblik Boston)
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