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Bénh cim la gi?

Bénh ctim (thuong goi la “ciim”) 1a mot can bénh truyén nhiém do mot loai virut cim gay ra. Cac
triéu ching bénh gdm cé sdt, ho, dau nhirc co, dau dau, s6 miii, dau hong va mét moi. Cac tri¢u
chimg nay c6 thé khoi phat bét thinh linh. Cac tridu ching nay c6 thé tir nhe dén nghiém trong.

Bénh ciim lay lan nhw thé nao?

Virat gy ra bénh cam sbéng trong miii va cb hong va dugc truyén vao khong khi khi nguoi bi nhidm
bénh hit hoi, ho hodc n6i chuyén. Nhitng ngudi gan bén canh c6 thé hit phai cac virat ndy. Céc triéu
chimg ciia bénh cm thuong khoi phat tir 1 d¢én 3 ngay sau khi ngudi d6 hit phai virat, nhung c6 thé

1au hon. Hau hét moi ngudi ¢ thé lan truyén virat cim 1 ngdy trude khi céc triéu chimg cta ho khai
phat cho dén khoang mét tuan sau do.

Bénh ciim c6 nguy hiém khong?

C6 thé nguy hiém, nhét 1 d6i v6i nhimg ngudi nho tudi, 16n tudi va nhimg ngudi dang co cac van dé
strc khoe co ban. Hau hét moi ngudi mac bénh nhe kéo dai trong vai ngay, tuy nhién & vai nguoi co
thé phat trién thanh bénh viém phoi hodc cac bién chirng nghiém trong khac. Hang nim tai Hoa Ky,
c6 hang ngan truong hop nhép vién do bénh cim gay ra.

Ai nén tiém vicxin ngira bénh ciim?

Vicxin ngura bénh cum 1a cach thirc ngén ngira bénh cam t6t nhat Moi ngudi tur 6 thang tudi tro 1én
duogc khuyén cdo nén tiém vicxin ngira bénh cim. Mol ngudi can phai duoc tiém vicxin ngira bénh
ciim hang nam dé duogc bao vé. Co hai cach dé ngira vic-xin cim theo mua. Mot 13 mot miii tiém
thubc duoc chich vao canh tay (goi 1a Chich ngira Ctim), va cach khac 14 xit thude vao mili (goi 1a
Xit ngura Cum)

Toi nén tiém hay Ia xit thude vic-xin ngira bé¢nh ciim?

T4t nhét 1a ban nén trao doi voi nha cung cép dich vu cham séc strc khoe ctia minh vé loai vicxin
ndo tot nhat cho ban. N6i chung, tiém ngira bénh ctim hién c6 san danh cho bat ky ai tir 6 thang tuoi
trg 1én khong co phan tmg di rng nghiém trong v6i bat ky thanh phan nao cua vacxin, nhu tring,
hodc véi liéu vacxin nglra cim trude day Bat ky ai c6 tién sir mac hoi ching Guillain-Barré nén trao
d6i voi bac si cia minh trudce khi tiém vicxin ngira bénh cam.

Thudc xit ngira bénh ciim (d61 khi duoc goi la LAIV, viét tt cua chir “Live Attenuated Influenza
Vaccine”) duoc san xuat véi cac vi-rat cim con séng nhung suy yéu khong gy bénh cum. Thubc xit
vao mili con 1a mot bién phap danh cho nhimng nguoi khoe manh tir 2 dén 49 tudi, khong mang thai.

Khi nao tdi nén ngira viac-xin?

Muia ctim kéo dai tir thang Mudi qua thang Nam véi con s6 mac bénh ciim cao nhat thuong duge bao
c40 vao thang Giéng va thang Hai. Ngira vic-xin som hon trong mua cam c6 thé cung cap su bao vé
lau hon chéng lai vi-rit, tuy nhién, cac loai vac-xin ludn san sang & tit ca cac mua. Ngudi 16n va cac
tré em 16n hon chi ¢ thé can mot liéu véc-xin dé phong bénh; vai tré em dudi 9 tudi sé can hai lidu.
Hay kiém tra véi bac si cua ban dé biét chic hon.

(Con tiép)
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Ti c6 thé bi bénh cim tir vic-xin cim khong?

Diéu khong dung sy that 1a vic-xin cim c6 thé giy bénh cim cho ban, nhung ban nén nhé rang phai
mét hai tuin sau khi duoc phong bénh véi vic-xin mé&i hoan toan duoc bao vé chéng lai bénh cim.
Hay bao dam st dung tit ca nhitng bién phap phong tranh khac chdng lai bénh cim trong sudt thoi
gian nay.

Lam thé nao tdi c6 thé ngin ngira viée lay lan bénh ciim?
C6 nhiéu cach gitp ban co thé ngin viéc 1y lan mam bénh.

e Che miii va miéng bang khin gidy mdi khi ban ho hodc hat hoi. Sau d6 vit bo khin gidy da
sir dung vao thung rac. Néu ban khong c6 khin gidy, hiy ho hodc hét hoi vao tay 4o trén cua
ban.

e Thuong xuyén rira tay sach voi xa phong va nuée hoidc thude rira tay co chit con.

e Hay 6 nha khi ban mic bénh. Ban duoc khuyén cao nén ¢ nha trong vong 24 gi¢ sau khi con
néng sot ctia ban da hét ma khong st dung thudc ha sét, hay trong 4 ngay sau khi ban vira
maoi mac bénh, bat ctr truong hop nao dai hon. Tranh tiép xtic gan giii véi nhitng ngudi mac
bénh, néu co thé.

Téi nén 1am gi néu to6i mic bénh ciim?

Thong thuong, bénh ciim kéo dai tir 3 dén 7 ngay. Hiy udng nhiéu chat long va nghi ngoi nhiéu. C6
thé udng nhimg loai thuéc nhu acetaminophen (Tylenol®) hoac ibuprofen (Motrin®, Nuprin® hodc
Advil®) dé gitip giam s6t. Hay chic chan tuan theo cac hudng dan bao bi danh cho lira tudi cia
nguoi st dung thudc. Khong cho tré uong aspirin do nguy co mic Hoi chimg Reye, mot cin bénh
hiém xay ra nhu:ng nghiém trong. Thudc thong mii co thé giup lam giam nghet mili hoac ap luc
xoang & nguoi 16n va tré 16n hon. Hay trao d6i voi béac si cta ban néu cac triéu chimg duong nhu
nghiém trong hon hodc tién trién lién tuc.

C6 bit ky loai thudc nao ma t6i c6 thé udng khong?

C6 thé udng thube chdng virat do béc si ké toa dé diéu tri bénh cim, nhat 1 nhitng nguoi co nguy co
cao phat trién cac bién chimg tir bénh ciim thudng dugc khuyén cdo nhidu nhat. Dé ¢6 hidu qua cao
nhat, nén udng nhing loai thudc nay trong vong 48 gio ngay khi khoi phat tri¢u chung. Cac loai
thuoc nay c6 thé 1am giam cac triéu chimg ctia bénh cim va rat ngan thoi gian méac bénh cta ban
xudng khoang 1 dén 2 ngay.

Pé biét thém thong tin, vui long lién hé:
Uy Ban Sirc Khée Cong Pong Boston
Phong Quin Ly Bénh Truyén Nhiém

(617) 534-5611 hoac www.bphc.org
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