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O que é influenza?

Influenza (geralmente chamada de gripe) é uma doenca contagiosa causada pelo virus da influenza. Os
sintomas consistem de febre, tosse, dores musculares, dor de cabega, coriza, dor de garganta e fraqueza
em geral. Esses sintomas podem surgir de repente. Os sintomas podem variar de brandos a fortes.

Como é o contagio da gripe?

Os virus que causam a gripe vivem no nariz e garganta e sdo espalhados no ar quando uma pessoa
infectada espirra, tosse ou fala. Quem estiver préximo dessa pessoa pode inalar o virus. Os sintomas da
gripe geralmente comegam entre 1 e 3 dias apds a pessoa inalar o virus, mas podem demorar mais. A
maioria das pessoas pode transmitir o virus um dia ap6s o inicio dos sintomas até uma semana depois.

A gripe é perigosa?

Pode ser, principalmente para as pessoas muito jovens, com mais idade e as que sofrem de problemas
cronicos de saude. A maioria das pessoas ficam adoentadas por alguns dias, mas algumas podem
contrair pneumonia ou outras complicacOes graves. A cada ano a gripe causa milhares de
hospitalizacdes nos Estados Unidos.

Quem deve tomar a vacina contra gripe?

A vacina contra gripe é a melhor forma de evitar a gripe. Ela é recomendada para todas as pessoas com
6 meses de idade e mais velhas. A pessoa precisa tomar a vacina contra gripe todo ano para estar
protegida. Ha duas formas de tomar a vacina contra gripe sazonal. Uma € uma injecdo no brago
(chamada de vacina injetavel), e a outra é um spray aplicado no nariz (chamada de vacina em spray)

Eu devo tomar a inje¢do ou usar o spray no nariz?

E melhor consultar seu provedor de assisténcia médica sobre qual vacina é melhor para vocé. Em
geral, a injecdo esté disponivel para pessoas acima de 6 meses de idade, que ndo tenham tido forte
reacdo alérgica aos componentes da vacina, como ovos, ou rea¢do contra uma dose de vacina que
tomou antes. Se tiver histérico da sindrome de Guillain Barré, consulte seu médico antes de tomar a
vacina contra gripe.

A vacina spray (também chamada de LAIV sigla em inglés de “Vacina Atenuada da Influenza Viva”) é
feita com o virus vivo, virus da gripe atenuado que ndo causa a gripe. O spray aplicado nas narinas é
uma opcao para pessoas sadias dos 2 aos 49 anos de idade, que ndo estejam gravidas.

Quando devo tomar a vacina?

A temporada de gripe vai de outubro a maio. Tomar a vacina logo no inicio da temporada de gripe
pode dar uma protecdo mais duradoura contra o virus, mas as vacinas estdo disponiveis durante toda a
temporada. Adultos e criangas mais velhas precisam de uma Unica dose da vacina para estarem
protegidos. Algumas criangas com menos de 9 anos precisam de duas doses. Para ter certeza, consulte
seu médico.
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Eu posso contrair a gripe ao tomar a vacina contra gripe?

N&o é verdade que a vacina contra gripe pode causar a gripe, mas vocé precisa lembrar que leva duas
semanas ap0s tomar a vacina para ficar totalmente protegido contra a gripe. N&o deixe de tomar outras
precaucdes contra a gripe durante esse periodo.

Como evitar a disseminacgéo da gripe?
Ha muitas formas para evitar a transmissdo dos germes.

e Cubra o nariz e boca com um lenco de papel toda vez que tossir ou espirrar. Jogue fora o lenco
em uma cesta de lixo. Se ndo tiver um lengo de papel, espirre ou tussa na parte de cima do
braco.

e Lave as maos frequentemente com sabdo e agua, ou limpe-as com um antisséptico para méos a
base de alcool.

e Fique em casa quando estiver doente. Recomenda-se ficar em casa durante 24 horas depois que
a febre passar sem o uso de remédios antitérmicos, ou durante 4 dias apds ficar doente, o que
ocorrer primeiro. Evite contato proximo com pessoas que estejam doentes, se possivel.

O que eu devo fazer se contrair a gripe?

A gripe geralmente dura de 3 a 7 dias. Beba bastante liquido e repouse bastante. Medicamentos como
acetaminofeno/paracetamol (Tylenol®) ou ibuprofeno (Motrin®, Nuprin® ou Advil®) podem ser
usados para ajudar a aliviar a febre. Siga as instrucdes da bula quanto a idade das pessoas que vao
tomar o remédio. N&o dé aspirina para criangas por causa do risco da Sindrome de Reye, uma doenca
rara mas muito grave. Os descongestionantes podem ajudar com o sintoma de nariz entupido ou
pressao por sinusite em adultos e criangas mais velhas. Consulte seu médico se os sintomas forem
fortes ou continuos.

Existe algum remédio que eu possa tomar?

Os remédios antivirais receitados por um médico podem ser usados para tratar a influenza, mas
geralmente séo recomendados para pessoas com alto risco de ter complicagdes por causa da gripe. Para
que tenham mais efeito, esses remédios devem ser tomados no prazo de 48 horas do surgimento dos
sintomas. Esses medicamentos podem reduzir os sintomas da gripe e reduzir 1 ou 2 dias do tempo que
voceé estard doente.

Para mais informacdes, contate
Boston Public Health Commission
Infectious Disease Bureau
(617) 534-5611 ou www.bphc.org
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