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Bénh nhiét d6i cp tinh 1a gi?

Bénh nhiét doi cép tinh duogc gay ra boi mét vi-rut, dugc truyén qua boi vét @6t ctia mot con mudi
bi nhiém bénh. Can bénh da duoc nhan biét & ving Pong Nam nuée My. Bénh phé bién & cac
vung nhiét déi va can nhiét doi nhu 1a Ca-ri-bé, Trung My, Nam My va nhiing phan cua bong
Nam Chau A va Chau Phi. Nhitng ca bénh & Boston thi hiém va thudng phd bién nhit 1a & nhirng
ngudi di du lich dén nhing vung c6 rui ro cao.

Ai nhiém bénh nhiét d6i cap tinh?

Bénh nhiét d6i cap tinh c6 thé xay ra véi tit ca moi ngudi & moi lra tudi, va c6 kha ning xay ra
hon véi nhitng nguoi gan day di du lich dén nhimg ving bi nhiém bénh. Dbi v6i tré em bénh
thuong nhe hon 1a véi nguoi 16n.

Bénh nhiét d6i cAp tinh lan truyén nhu thé nao?

Bénh nhiét d6i cap tinh lan truyén qua vét dét cia mot con mudi bi nhiém bénh (Aedes mosquito).
Mudi tré nén nhiém bénh véi vi-rat bénh nhiét doi cip tinh khi né dét mot ngudi cé vi-rat bénh
nhiét doi cap tinh trong mau cua ho. Piéu d6 khong thé truyén tir ngudi nay sang ngudi khac duoc.

Nhitng triéu chirng ciia bénh nhiét d6i cip tinh 1a gi?

Bénh nhiét ddi cép tinh thuong bat dau dot ngot voi mot con s6t cao, nhirc dau khung khiép, dau
dang sau mat va khop, xuong, va dau nhtrc co. Chd phat ban trén ban chan hay chan thudng xut
hién tir 3 dén 4 ngay sau khi sét khoi dau.

Mot dang khdc 1iét hon ciia bénh, duoc goi 13 bénh sét xuét huyet (DHF), c6 thé bat ddu voi mot
con sbt trong vong 2 dén 7 ngay, kéo theo nén mira, kho tho va nhimg con dau da day. Piéu d6
dan dén viéc dé tham tim, chay mau nu6i rang, hay mili, , va c6 thé chay mau ndi tang. Néu khong
chita tri, bénh nay c6 thé rit nghiém trong.

Nhirng triu chirng xay ra trong vong bao lau? o N
Bénh nhiét doi cap tinh c6 thé xay ra tir 3 dén 14 ngay sau khi ¢ mot veét dot cia mot con muoi bi
nhiém bénh (thuong trong vong 4 dén 7 ngay)

Mot nguoi c6 thé bi nhiém bénh nhiét d6i cAp tinh lin nira khong?

C6 4 loai vi-riit bénh nhiét déi cap tinh khac nhau. Mot ngudi chi ¢ thé duoc bao vé khoi loai vi-
rut bénh nhiét doi cép tinh ma ho da bi nhiém bénh, va s& khong dugc bao vé véi nhiing loai vi-rut
bénh nhiét d6i cap tinh khac. Do d6, mot ngudi co thé bi bénh nhiét déi cap tinh 4 1an.

CO cach chira tri gi cho bénh nhiét d6i cAp tinh?

Khong c6 cach diéu tri cu thé nao cho bénh nhiét d6i cap tinh; tuy nhién, nhiing ngudi c6 bénh
nhiét d6i cap tinh nén nghi ngoi nhiéu, udng nhiéu chét long va néu ho cam thay yéu hon trong 24
gi0 sau khi con s6t ctia ho hét, ho nén di gap mot nha cung cap stc khoe ngay lap tirc. Néu mot
nguoi nghi rang ho bi bénh nhiét déi cip tinh, ho c6 thé sir dung thudc nhu 1a acetaminophen
(Tylenol ®) dé chita dau nhirc nhung nén tranh dung aspirin.

(Con tiép)
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Lam thé nao dé tdi c6 thé ngira bénh nhiét déi cAp tinh?

Khéng ¢ vic-xin cho bénh nhiét d6i cép tinh. Cach tot nhat dé ngin ngira bénh nhiét d6i cap tinh
1a gi6i han sy tiép xtic ciia ban voi mudi, va nhitng ving ching phat sinh bang cach sir dung thudc
ngtra mudi, ludi mu5i va mdc 4o tay dai va quan khi di dén nhimg vung bi anh huong. Mubi mang
bénh nhiét doi cap tinh hay song trong nha va thuong duoc tim thy trong nhiing chd lanh 1&o, tdi
tam. Rui ro bi dot bai loai mudi ndy cao nhit 1a trong sudt thoi gian sang sém va vai gio sau khi
rang sang, va vai gio budi chiéu trude khi mat troi 13n. Nhiing vat dung chtra nudc nén dugc che
day, hay nudc can phai dugc d6 bo mot cach thich dang, it nhat moi tuan mot 1an dé ngan ngira
mudi sinh san.

Pé biét thém théng tin, vui 1ong lién hé
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