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Bénh Viém Mang Nao la gi?
Bénh viém mang ndo la mot sw nhiém trung mang néo, chat dich cét song, va tay song.

Cai gi tao ra vi khuan bénh viém mang n&o?

C6 nhiéu loai vi khuan (vi tring) khac nhau cé thé tao ra bénh viém mang ndo. Vai vi-rat
ciing cd thé tao ra bénh viém mang ndo. Dé tim ra ai 12 ngudi mac bénh viém mang néo, va
dé xem loai vi khuan nao gay bénh can c6 mot mau chat dich cot song.

Nhirng loai vi khuin nao c6 thé gy ra bénh viém mang nio?

Neisseria menlngltldls 14 loai vi khuan thudng gay bénh cho nhimg nguoi rat tré va rat gia,
nhung né ciing c6 thé gy bénh cho moi nguoi & bat ky do tu01 nao. Bat ctr lic nao ciing c6
khoang tir 5-20% nguoi mang nhiing loai vi khuan ndy trong c6 hong ctia ho ma khong bi
nhiém bénh. Vi khuan dugc lan truyén qua nude bot (nudce dai) thong qua hon nhau, an
chung, udng hay hut thuoc chung, va hat hoi, hay ho. Nhiing nguoi nao ¢ gan tlep xuc véi
nude bot cua ngudi mic bénh viém mang no tir loai vi khuan nay c6 thé can udng thuoc
khéang smh dé phong bénh. Loai bénh viém mang néo nay cling con dugc goi la "khuan cau
mang ndo". C6 mot loai vic-xin tén 1a vac-xin khuan cau mang ndo dugc dung cho nhimg
nhitng nhém ngudi ndo d6 nham giup phong ngira bénh viém cdu mang nio.

Haemophilus influenzae loai b, duoc goi 1a Hib, ciing c6 thé gay ra bénh viém mang ndo. C6
mot loai véc- xin duge goi la " vac-xin Hib" gitp cac tré em va nhitng nguoi tré tudi ngira
bénh Hib. Pa s nguoi lon chéng lai dugc loai viém mang ndo nay, va nho véc-xin ma da s
tré em dudi 5 tudi cang dugc bao vé. Mot s ngudi ndo do phai tiép xuc gan gui voi nudce bot
clia mot ngudi nhidm bénh viém mang nio tir loai vi khuan nay co thé can udng thude khang
sinh dé phong bénh.

Streptococcus pneumoniae 1a vi khuan c6 thé gay ra bénh viém mang néo “phé cau quan”.
Nhiing vi khuan nay thuong duoc tim thay trong cé hong. Pa s6 nhitng ngudi mang nhiing vi
khuan nay trong hong van khoe manh. Tuy nhién, nhing nguoi ¢6 van dé sic khoe vai bénh
man tinh hay c6 h¢ thdng mién nhidm yeu, va nhitng nguoi rat tré hay rat gia déu co rui ro
cao bi nhiém bénh viém mang néo phé Cau quan. Bénh viém mang ndo gay ra bai
Streptococcus pneumoniae thi khong truyen nhiém (truyén tir nguoi nay sang nguoi khac)
Nhimg nguoi tiép xGc gan giii voi ai mac bénh viém mang nao phé cau quan khong can udng
thudc khang sinh. Tuy nhién, ¢6 2 loai véc-xin cd thé bao vé moi nguoi chdng lai bénh gay ra
bai nhitng vi khuan nay.

Nhiing vi khuan khéc ciing c6 thé gay ra bénh viém mang ndo, nhung bénh viém mang néo
tir nhitng vi khuan do thi hiém va khong duoc xem la dé lay.
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Bénh viém mang néo c6 nhirng triéu chang gi?

Nhitng triéu ching caa bénh viém mang ndo cé thé xuat hién dot ngot. Sét, nhirc dau dai
diang va dit doi, cirng gay cd, hay dau ¢b, budn nén va 6i mira, va phat ban co thé 1a tat ca
nhiing dau hiéu cia bénh viém mang néo. Nhimg thay doi trong hoat dong nhu nham Ian,
budn ngi, va kho thirc day ciing c6 thé 1a nhitng triéu chung quan trong. O vai dira bé,
nhitng d4u hiéu duy nhit cua bénh viém mang ndo c6 thé la om yéu, hay mét moi, va
chén an. Nhitng em bé bénh viém mang ndo thudng phét sét, nhung nhiing trudng hop
ngoai 1& ciing c6 thé xay ra. Bat ky ai ¢d nhirng triéu ching nay can phai kham bac si
ngay lap taec.

Bénh viém mang n&o lan truyén nhu thé nao?

Nhiéu vi-rat gay bénh viém mang ndo dugc truyén qua nuéc bt hogc phan. Nhing vi
khuan c6 thé gay ra bénh viém mang néo thuong lan truyén qua tiép xdc véi nuéc bot bi
nhiém bénh. Pa phan moi ngudi c6 thé di ¢ su mién nhidm (su bao vé tu nhién) chong
lai phan nhiéu nhitng vi tring nay. Da s nhitng mam bénh gay bénh viém mang nao c6
thé lan truyén tir ngudi ndy sang nguol khac, nhung chling s& khong phai ltc nao ciing
gay bénh chi bang cach xam nhap vao ¢ hong.

Bénh viém mang n&o co6 thé dwec ngan ngira nhw thé n&o?

Néu mot nguc‘ri bi nhiém phai nudc bot cta ai d6 mic bénh viém mang nio giy ra bdi
nhing loai vi khuan ndo d6, nhiing cong chire stre khoe cong ddng hay bac si ciia ban c6
thé dé nghi mot thude khang sinh dé ngan ngira bénh. Rua tay thuong xuyén voi xa
phong va nudc c6 thé gitp ngdn ngra sy lan truyén nhiéu vi khuan va vi-rat. Khéng an
chung thirc an, thire uong, hay nhiing dung cu thirc an voi nhiing ngudi khac cung c6 thé
giup ngan chan sy lan truyén cia mam bénh. Thém vao d6, c6 nhiéu loai vac-xin ngira
chong lai vai loai khac nhau ctia bénh viém mang nao
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