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Bénh than la gi?

Bénh than 1a mot loai bénh gay ra bdi vi khuan goi 1a Bacillus anthracis. Bénh than thudng xuét hién & th vat
nhét, nhung cling ¢6 thé lan truyén cho nguoi. Bénh than c6 kha nang dugc st dung nhu mot loai vii khi sinh hoc.
Vao cubi nam 2001, nhiing ca bénh than lién quan dén viéc khing bd duge tim théy vai khu vuc & Connecticut,
thanh phd New York , New Jersey, Florida va Washington DC.

Bénh than lan gruyén nhu thé nao? o N
Bénh than c6 thé lan truyén do s& mo6 n6 (khi c6 vét cat trén da), hit phai n6, hay an thit bi nhiem bénh
than. Bénh nay khong truyén nhiém. Mgt nguoi bi nhiem bénh khong thé truyén cho nguoi khac.

Nhirng tri¢u chirng ctia bénh than la gi? N ’
Nhiing tri€u chung cua bénh than thay doi tuy theo bénh bi nhiem phai nhu thé nao, va thuong xdy ra
trong vong 7 ngay, nhung cé thé tiép tuc dén 60 ngay mdi biéu hién.

*  Quada (hinh thirc da): Pa phan bénh than xay ra khi vi khuan xam nhép qua mét vét cat trén da. Sy nhiém
bénh bét dau bdi mot khdi u ngira ngay moc 1én gidng nhu 1a bj ¢on tring can, nhung trong vong 1-2 ngay
n6 phat trién phdng 16n 1én. Khdi u bi 16 loét va két thanh mot ving den & gitta. Néu diéu tri nhanh chéng,
da s nhiéu nguoi duge binh phuc hoan toan.

*  Quahd hap: Nhimg triéu chimg ban dau 0 thé gidng nhur bénh cim voi sét 6n lanh, va dau nhirc co. Sau
vai ngay, nhimg triéu chimg bénh tién trién thanh nhiing van dé ho hap trAm trong va gay git. Thoi gilan
qua, c6 nhig bénh chét ngudi xay ratir 1 - 2 ngay sau khi triéu chimg bat dau. Tuy nhién, trong sudt cudc
boc phat bénh than méi ddy & My, véi viée diéu tri nhanh chong hon phan nita s6 nguoi co bénh than phat
trién qua dudng hd hap da duoc ciru sdng,

*  Quarudt: Loai bénh than nhiém véi loai nay thudng xay ra do an nham thit bi 6 nhiém. Nhimg triéu
chting bao gdm budn nén, chan n, 6i mita, sot, va tiép theo 14 dau bung, 6i ra méu, va tiéu chay trim
trong.

T6i c6 thé bi nhiém bénh than tir ngudi khac khong?
Bénh than truyén tir nguoi nay sang nguoi khac 1a chuyén chua thay xay ra. Do do, chi khi con nguoi
trye ti€p bi nhiém phai mam bénh, bénh than mai c6 thé phat trién thanh bénh.

Pi cb vic-xin bénh than chua?

Vang, da c6 mot sO luong gidi han cua véc-xin bénh than san sang 6 My. Nhirng nguoi trong nhom co6
rii ro cao bao gdm bat ky ai ¢6 thé bi nhiém bénh than, bao gdm nhiing thanh vién nhat dinh cia lyrc
luong vii trang Hoa ky, nhan vién phong thi nghiém, va nhiing cong nhan ngudi co thé ra vao khu vuc
bi nhiém bénh than. Ngoai ra ciing c6 truong hop cudc tan cong sir dung bénh than nhu 1a mot vii khi,
ngudi bi nhiém bénh c6 thé duoc dé nghi chich vic-xin.

Pa co cach chira tri bénh than chwa?
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Céc bac si co thé ké toa cac loai thude khang sinh hiéu qua chdng lai bénh than. Dé dat hiéu qua, viéc
diéu tri nén duogc bit ddu som. Néu dé vay khong chira tri, bénh ¢ thé din dén chét ngudi. Véi diéu tri
va san séc hd tro, ty 18 chét sau nam 2001 do bdc phat bdi khing bd sinh hoc biang bénh than khoang
churng 50%.

Chuyén gi xay ra néu téi dwoc chin doan nhiém bénh than nhung tdi chwa bénh hian?

Néu ban d3 duoc xéac dinh bi nhiém bénh than, nhung ban van chua béoc 16 céc tridu chung, ban s&
duoc nhan thude khang sinh (nhu 1a ciprofloxacin, doxycycline, hay amoxicillin) va c¢é thé véc-xin
bénh than dé ngan ngira nhiém bénh than.

Piéu gi cin dwoc thye hién nham chuan bi cho khi ning c6 mét cude tn cong bang bénh than &
Boston?

Uy Ban Strc Khoe Cong Dong Boston di lam viée v6i cac co quan tiéu bang va lién bang nhim chuin
bi tot hon cho cudc tan cong bﬁng bénh than. Nhirng ké hoach va thu tuc thich dang dé chéng tra cudc
tan cong va bao dam sy an toan cua cu dan. C4c bénh vién, dich vu cung cip cham soc stc khoe, va
nhting nhan vién xir 1y cac tinh huéng khén cép da duogc hoc tap, huén luyén, va trang bi dé chéng tra
cudc tan cong tét hon. O Massachusetts, tt ca cac trudng hop nghi ngd bi bénh than duoc yéu cau bao
céo ngay lap tirc dén cac phong stc khoe dia phuong dé duge tiép tuc theo ddi thich hop. O Boston,
nhirng trudng hop bénh bi nghi ngd phai duoc bao cdo cho Uy ban Sirc khoe Cong Pong Boston theo
s6 dién thoai 617-534-5611.

Pé biét thém thong tin, vui long lién hé:
Uy Ban Sirc Khée Cong Pong Boston
Phong Quin Ly Bénh Truyén Nhiém
Pién thoai (617) 534-5611 hoiic viéng thim trang web
www.bphc.org
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