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Bénh cim gia cAm (ctim ga) la gi ?

Bénh ciim gia cAm hay "ctim ga" 12 mot cin bénh truyén nhiém thudng x4y ra & loai chim do cic loai siéu vi gay ra. Trong
khi ngudi ta nghi riing tit cd cdc loai chim dé& bi nhiém ciim gia cAm, thi gia cAm bao gdm ga thudng va ga ty c6 khuynh
huéng bi bénh ri't ning khi nhiém mot vai loai cim gia cAm. C6 nhiéu loai cim gia cAm khac nhau. Mic du siéu vi cim gia
cAm thudng khong c6 dnh hudng d&€n con ngudi, dd c6 mot s§ trudng hdp siéu vi gdy bénh & ngudi. Pang quan tAm nhat
hién nay Ia cim gia cAm H5N1, dd dugc bdo cdo 1n diu tién vaio nam 1997, nhung ldc d6 chua gdy bénh nhiéu cho con
ngudi nhu gan day.

Bénh ciim gia cAm lan truyén nhu thé nao?

Ctm gia cAm c6 thé truyén tryc ti€p tif nhitng con chim bi bénh sang cho nhitng ngudi ti€p xiic gan giii vdi (nhitng) con
chim bi bénh hay moi trudng sdng clia nhitng con chim nay (thi du chudéng nudi do ban hoic phan chim). Trong con boc phat
hién nay, bénh cim gia cAm chua 1ay lan d&€ dang gifta ngudi v6i ngudi. HAu nhu td't ¢4 nhitng ngudi bi bénh clim gia cAim
H5N1 bi nhiém bénh qua viéc ti€p xic truc ti€p vdi gia cAm bénh hoic chit bai ti€t/phan bi nhiém bénh clia ching.

Céc triéu chitng ctia bénh ciim gia cAm ndi con ngudi 1a gi?
Bénh ctim gia cAm c6 cdc triéu chitng tir nhe gidng nhu bénh ctiim thong thudng (thi du nhu sét, ho, rit ¢ hong va dau nhiic
bip thit) cho d&€n khé thd nghiém trong va ngay cé tif vong.

Cé thii nghiém nao d€ tim bénh cim gia cAm khong?
C6. C6 thé 1am mat thir nghiém d€ xac dinh xem quy vi c6 bi nhiém siéu vi ciim gia cAim H5N1 hién dang hoanh hanh tai
Dbong Nam A hay khong.

Bénh cim gia cam noi con ngudi dugce di€u tri nhu thé nao?
Viéc diéu tri chii y&u bao gdm chim séc¢ hd trg. Hién c6 mot sd thudc cé thé hitu ich trong viéc diéu tri hodc lam gidm cac
triéu chitng cia bénh cim gia caAm.

C6 bénh cam gia cam tai Boston hay khéong?
Chura thay ¢ trudng hgp nao vé bénh clim gia cAm H5N1 tai Boston. Bénh ctim, k& c3 ciim gia cAm, n€u dudc x4c nhin bdi
ba't ¢t thit nghiém nao trong phong thi nghiém phdi dugc bdo cdo cho Uy Ban Stic Khée Cong Cong Boston.

Cé thé 1am diéu gi d€ ngin chiin sy lay lan ctia bénh cim gia cAm?

Tir nim 2003, ¢c6 mdt s6 trudng hgp ngudi bi bénh cim gia cAm H5N1 ¢6 xuit x tir ving Pong Nam A (c6 th€ tim ban
danh sdch hién hanh tai http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/country/en/index.html). P tim thdy bénh cim gia
cAm H5N1 & chim tai cd ving Pong Nam A 1in Au Chiu (c6 th€ tim ban danh sich hién hanh tai
http://www.oie.int/downld/AVIAN%20INFLUENZA/A Al-Asia.htm).
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Hién nay trén toan th& gidi ngudi ta dang diing nhitng bién phdp d€ 1am gidm b6t sy lan truyén cin bénh, nhitng bién phép
nay bao gdm cich ly d€ kiém dich va "tiéu diét" (gié't) gia cAm bi bénh hoic c6 th€ bi bénh va vit bd xdc nhitng con vt
nay theo cdch lam gidm b6t kha ning nhiém bénh. Ciing c¢6 thudc chiing cho gia cAm nudi trong nha, nhung thudc ching
ndy dit tién va mdi con cin phdi dugc chling 1am nhiéu 1an. Vio lic nay, chua cé thudce chiing d€ bdo vé cho con ngudi
khdi bénh clim gia cAim H5N1, nhung hién c6 mot sd cong ty dang nghién cttu vé thudc chiing nay.

An tritng va thit gia cAm tai Hoa Ky cé an toan hay khong?

C6. Ngudi ta chua thd'y c¢6 HSN1 ndi gia cAm tai Hoa Ky. Hién chua c6 biing chiing nao cho thdy viéc in tritng hoic gia
cAm tai Hoa Ky c6 thé 1am cho bi nhi&ém bénh clim gia cAm. C6 mot s6 bing chitng cho thiy 1a con ngudi c6 thé bi nhiém
siéu vi ndy qua viéc in ti€t canh vit chua niu chin tai cdc khu vuc ¢6 bénh nay, do d6 diéu quan trong 13 phai lam theo céc
dé phong thong thudng nhu niu chin ky thit gia cAm va cdc sdn phdm gia cAm (k€ ca tring). Khong nén tiéu thu thit gia
cAm hodc cdc sdn phdm gia cAm chua nau chin, k€ c3 ti€t canh. T4t cd nhitng thit khac ti€p xic v6i gia cAm hodc nudc thit
gia cAm (k& c3 tay va d6 diing ndu dn) phdi dugc rita sach ky ludng.

AL e AR 3N oA S
Toi co thé lam dugc diéu gi?
C6 nhiéu bién phap dé phong ma ngudi ta c6 thé thuc hién, dic biét 12 khi di du lich dén cdc viing Pong Nam A.

1. Di chich ngu'a bénh cim hang nam.
Chich ngira bénh ctim hing nim c6 thé lam gidm cd nguy bi bénh cim theo mua, tuy nhién, viéc chich ngira
nay khong bdo vé cho quy vi khdi bénh cim gia cAm.

2. Trdnh tiép xiic gin giii
Tranh ti€p xdc gan giii vdi nhitng ngudi bénh. Ngoai ra, tranh ti€p xtic vdi gia cAm tai cdc ving thon da hoic
cdc ndng trai nho.

3. Trdnh cdc khu vire nhir chg bin chim va gia cim séng hodc cic noi co chim va gia cim da chét hodc sip
chét
Nhitng viing nay c6 kha ning truyén cdc cin bénh ké ca bénh ciim gia caAm.

4. Thuc thi an toan téng quit vé thuc phim
Phai chic chin niu chin hoan toan moi thi'c pham.

5. Che miéng va miii lai,
Che miéng va miii ctia quy vi biing mot khin gidy khi ho hodc hit hoi/nhdy mii.
Lam nhu vay c6 thé tranh cho nhitng ngudi xung quanh quy vi khdi bi bénh.

6. Riia tay.
Rita tay thudng xuyén sé& gitip bdo vé cho quy vi khdi bi nhiém nhiéu loai vi triing khdc nhau.

7. Trdnh so' vao mat, miii hoic miéng.
Vi trung thudng lan truyén khi ¢6 ngudi s& vio mot thit gi d6 bi nhiém vi triing rdi sau dé s vao mit, mii
hodc miéng ctia ho.
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Noi tim cdc thong tin cAp nhit vé bénh cim gia cim:

CDC: Thong Tin Méi Nhat vé Bénh Ctim Gia Cam
http://www.cdc.gov/flu/avian/

CDC: Td Dir Kién vé Bénh Cim Gia Cim
http://www.cdc.gov/flu/avian/gen-info/pdf/avianflufacts.pdf

WHO: T§ Dit Kién vé Bénh Cim Gia Cam
http://www.who.int/csr/don/2004 01 15/en/

Néu quy vi di du lich:

CDC: Thong Tin Méi Nhat vé Bénh Ciim Gia Cam Cho Du Khéch
http://www.cdc.gov/flu/avian/outbreaks/travel.htm

Dé biét thém chi tiét, xin lién lac
Uy Ban Sifc Khde Céong Céng Boston
Kiém Sozit Bénh Truyén Nhiém
(617) 534-5611 hoiac www.bphc.org/cdc
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