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Beänh Cuùm Gia Caàm
(Cuùm Gaø) 

 
 
 

 
Beänh cuùm gia caàm (cuùm gaø) laø gì ? 
Beänh cuùm gia caàm hay "cuùm gaø" laø moät caên beänh truyeàn nhieãm thöôøng xaûy ra ôû loaøi chim do caùc loaïi sieâu vi gaây ra. Trong 
khi ngöôøi ta nghó raèng taát caû caùc loaøi chim deã bò nhieãm cuùm gia caàm, thì gia caàm bao goàm gaø thöôøng vaø gaø taây coù khuynh 
höôùng bò beänh raát naëng khi nhieãm moät vaøi loaïi cuùm gia caàm. Coù nhieàu loaïi cuùm gia caàm khaùc nhau. Maëc duø sieâu vi cuùm gia 
caàm thöôøng khoâng coù aûnh höôûng ñeán con ngöôøi, ñaõ coù moät soá tröôøng hôïp sieâu vi gaây beänh ôû ngöôøi. Ñaùng quan taâm nhaát 
hieän nay laø cuùm gia caàm H5N1, ñaõ ñöôïc baùo caùo laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1997, nhöng luùc ñoù chöa gaây beänh nhieàu cho con 
ngöôøi nhö gaàn ñaây.  
 
Beänh cuùm gia caàm lan truyeàn nhö theá naøo? 
Cuùm gia caàm coù theå truyeàn tröïc tieáp töø nhöõng con chim bò beänh sang cho nhöõng ngöôøi tieáp xuùc gaàn guõi vôùi (nhöõng) con 
chim bò beänh hay moâi tröôøng soáng cuûa nhöõng con chim naøy (thí duï chuoàng nuoâi dô baån hoaëc phaân chim). Trong côn boäc phaùt 
hieän nay, beänh cuùm gia caàm chöa laây lan deã daøng giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi. Haàu nhö taát caû nhöõng ngöôøi bò beänh cuùm gia caàm 
H5N1 bò nhieãm beänh qua vieäc tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi gia caàm beänh hoaëc chaát baøi tieát/phaân bò nhieãm beänh cuûa chuùng.   
 
Caùc trieäu chöùng cuûa beänh cuùm gia caàm nôi con ngöôøi laø gì? 
Beänh cuùm gia caàm coù caùc trieäu chöùng töø nheï gioáng nhö beänh cuùm thoâng thöôøng (thí duï nhö soát, ho, raùt coå hoïng vaø ñau nhöùc 
baép thòt) cho ñeán khoù thôû nghieâm troïng vaø ngay caû töû vong.  
 
Coù thöû nghieäm naøo ñeå tìm beänh cuùm gia caàm khoâng? 
Coù. Coù theå laøm moät thöû nghieäm ñeå xaùc ñònh xem quyù vò coù bò nhieãm sieâu vi cuùm gia caàm H5N1 hieän ñang hoaønh haønh taïi 
Ñoâng Nam A hay khoâng.  
 
Beänh cuùm gia caàm nôi con ngöôøi ñöôïc ñieàu trò nhö theá naøo? 
Vieäc ñieàu trò chuû yeáu bao goàm chaêm soùc hoã trôï. Hieän coù moät soá thuoác coù theå höõu ích trong vieäc ñieàu trò hoaëc laøm giaûm caùc 
trieäu chöùng cuûa beänh cuùm gia caàm. 
 
Coù beänh cuùm gia caàm taïi Boston hay khoâng? 
Chöa thaáy coù tröôøng hôïp naøo veà beänh cuùm gia caàm H5N1 taïi Boston. Beänh cuùm, keå caû cuùm gia caàm, neáu ñöôïc xaùc nhaän bôûi 
baát cöù thöû nghieäm naøo trong phoøng thí nghieäm phaûi ñöôïc baùo caùo cho UÛy Ban Söùc Khoûe Coâng Coäng Boston.      

 
Coù theå laøm ñieàu gì ñeå ngaên chaën söï laây lan cuûa beänh cuùm gia caàm? 
Töø naêm 2003, coù moät soá tröôøng hôïp ngöôøi bò beänh cuùm gia caàm H5N1 coù xuaát xöù töø vuøng Ñoâng Nam AÙ (coù theå tìm baûn 
danh saùch hieän haønh taïi http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/country/en/index.html). Ñaõ tìm thaáy beänh cuùm gia 
caàm H5N1 ôû chim taïi caû vuøng Ñoâng Nam AÙ laãn AÂu Chaâu (coù theå tìm baûn danh saùch hieän haønh taïi 
http://www.oie.int/downld/AVIAN%20INFLUENZA/A_AI-Asia.htm).  
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Hieän nay treân toaøn theá giôùi ngöôøi ta ñang duøng nhöõng bieän phaùp ñeå laøm giaûm bôùt söï lan truyeàn caên beänh, nhöõng bieän phaùp 
naøy bao goàm caùch ly ñeå kieåm dòch vaø "tieâu dieät" (gieát) gia caàm bò beänh hoaëc coù theå bò beänh vaø vöùt boû xaùc nhöõng con vaät 
naøy theo caùch laøm giaûm bôùt khaû naêng nhieãm beänh. Cuõng coù thuoác chuûng cho gia caàm nuoâi trong nhaø, nhöng thuoác chuûng 
naøy ñaét tieàn vaø moãi con caàn phaûi ñöôïc chuûng laøm nhieàu laàn. Vaøo luùc naøy, chöa coù thuoác chuûng ñeå baûo veä cho con ngöôøi 
khoûi beänh cuùm gia caàm H5N1, nhöng hieän coù moät soá coâng ty ñang nghieân cöùu veà thuoác chuûng naøy.  
 
AÊn tröùng vaø thòt gia caàm taïi Hoa Kyø coù an toaøn hay khoâng? 
Coù. Ngöôøi ta chöa thaáy coù H5N1 nôi gia caàm taïi Hoa Kyø. Hieän chöa coù baèng chöùng naøo cho thaáy vieäc aên tröùng hoaëc gia 
caàm taïi Hoa Kyø coù theå laøm cho bò nhieãm beänh cuùm gia caàm. Coù moät soá baèng chöùng cho thaáy laø con ngöôøi coù theå bò nhieãm 
sieâu vi naøy qua vieäc aên tieát canh vòt chöa naáu chín taïi caùc khu vöïc coù beänh naøy, do ñoù ñieàu quan troïng laø phaûi laøm theo caùc 
ñeà phoøng thoâng thöôøng nhö naáu chín kyõ thòt gia caàm vaø caùc saûn phaåm gia caàm (keå caû tröùng).  Khoâng neân tieâu thuï thòt gia 
caàm hoaëc caùc saûn phaåm gia caàm chöa naáu chín, keå caû tieát canh. Taát caû nhöõng thöù khaùc tieáp xuùc vôùi gia caàm hoaëc nöôùc thòt 
gia caàm (keå caû tay vaø ñoà duøng naáu aên) phaûi ñöôïc röûa saïch kyõ löôõng.  
  

   
  Toâi coù theå laøm ñöôïc ñieàu gì? 
   Coù nhieàu bieän phaùp ñeà phoøng maø ngöôøi ta coù theå thöïc hieän, ñaëc bieät laø khi ñi du lòch ñeán caùc vuøng Ñoâng Nam AÙ. 
 

1. Ñi chích ngöøa beänh cuùm haøng naêm. 
Chích ngöøa beänh cuùm haøng naêm coù theå laøm giaûm cô nguy bò beänh cuùm theo muøa, tuy nhieân, vieäc chích ngöøa 
naøy khoâng baûo veä cho quyù vò khoûi beänh cuùm gia caàm. 

   
2. Traùnh tieáp xuùc gaàn guõi  

Traùnh tieáp xuùc gaàn guõi vôùi nhöõng ngöôøi beänh. Ngoaøi ra, traùnh tieáp xuùc vôùi gia caàm taïi caùc vuøng thoân daõ hoaëc 
caùc noâng traïi nhoû.  

 
3. Traùnh caùc khu vöïc nhö chôï baùn chim vaø gia caàm soáng hoaëc caùc nôi coù chim vaø gia caàm ñaõ cheát hoaëc saép 

cheát 
               Nhöõng vuøng naøy coù khaû naêng truyeàn caùc caên beänh keå caû beänh cuùm gia caàm.  
  

4. Thöïc thi an toaøn toång quaùt veà thöïc phaåm  
               Phaûi chaéc chaén naáu chín hoaøn toaøn moïi thöïc phaåm.  
 

5. Che mieäng vaø muõi laïi. 
               Che mieäng vaø muõi cuûa quyù vò baèng moät khaên giaáy khi ho hoaëc haét hôi/nhaûy muõi.  
               Laøm nhö vaäy coù theå traùnh cho nhöõng ngöôøi xung quanh quyù vò khoûi bò beänh. 
 

6. Röûa tay. 
               Röûa tay thöôøng xuyeân seõ giuùp baûo veä cho quyù vò khoûi bò nhieãm nhieàu loaïi vi truøng khaùc nhau. 
 

7. Traùnh sôø vaøo maét, muõi hoaëc mieäng. 
Vì truøng thöôøng lan truyeàn khi coù ngöôøi sôø vaøo moät thöù gì ñoù bò nhieãm vi truøng roài sau ñoù sôø vaøo maét, muõi 
hoaëc mieäng cuûa hoï.   

 
 
 

(Xem tieáp) 
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Nôi tìm caùc thoâng tin caäp nhaät veà beänh cuùm gia caàm:  
 
CDC: Thoâng Tin Môùi Nhaát veà Beänh Cuùm Gia Caàm 
http://www.cdc.gov/flu/avian/ 
 
CDC: Tôø Döõ Kieän veà Beänh Cuùm Gia Caàm 
http://www.cdc.gov/flu/avian/gen-info/pdf/avianflufacts.pdf 
 
WHO: Tôø Döõ Kieän veà Beänh Cuùm Gia Caàm 
http://www.who.int/csr/don/2004_01_15/en/  
 
Neáu quyù vò ñi du lòch: 
 
CDC: Thoâng Tin Môùi Nhaát veà Beänh Cuùm Gia Caàm Cho Du Khaùch 
http://www.cdc.gov/flu/avian/outbreaks/travel.htm 
 
 
 
 

Ñeå bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc 
UÛy Ban Söùc Khoûe Coâng Coäng Boston 

Kieåm Soaùt Beänh Truyeàn Nhieãm 
(617) 534-5611 hoaëc www.bphc.org/cdc 

 
 
 
 


